
 

 

b-lab通信 第 15号.2016年 8月 3日 

 b-lab 副館長の金森です。「中高生の秘密基地」というコンセプトで、b-lab は 2015 年 4 月にオープ

ンしてから早 1 年 4 ヶ月が経ちました。運営するスタッフ一人ひとりが”秘密基地”とは何だろうと自問

自答を繰り返し運営してきました。何かにチャレンジする時には失敗は必ずある。でも、かっこ悪くて

も、ダサくても、いいじゃないでしょうか。そんな姿に「いいね。」の一声を掛ける空気をつくり続けること

が重要なのではないかと思っています。一学期が終わると、一年の 1/3 が終了します。残りの期間も、

そんな空気を b-lab でつくっていきたいと思っています。 

中高生の活動レポート 
施設利用については裏面へ ▶▶▶ 
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通信第１５号  

              文京区青少年プラザ 

b-lab 通信とは？2015 年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、区内の中学

校及び高等学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。本年度より隔月配布になります。 

 暑い日が続く中、b-labでは期末テストを終え夏休み

モードに入った中高生がたくさん来館してくれていま

す。キッチンを利用して料理やお菓子をつくったり、ホ

ールで友達とダンスをしたり、暑さの中プレイヤードで

バスケットボールをしたり。朝から夜まで館内はとても賑

やかです。最近は、浴衣の着付け講座や流しそうめん

企画など、夏の季節行事も開催しました。また、8月 23

日・24日には、昨年に引き続き中高生の夏フェス『b-

lab Summer Fes’16』も開催いたします。中高生による

ライブやビブリオバトル、b-lab内ギネスに挑戦?!チャレ

ンジ企画など今年も盛りだくさんです。夏フェス当日

は、一般観覧もしておりますので、中高生の b-lab内

での様子を覗きにぜひお越しください。 

 長い夏休み、中高生がいろんなチャレンジをできる

環境をスタッフ一同つくっていきたいと思います。 
☞b-lab情報は公式 Webサイトより 
       http://b-lab.tokyo/ 

 

金森 俊一 

 

中高生のチャレンジを応援できる b-labをつくります！ 
【b-lab 副館長】 

２. b-lab スタッフ紹介 
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●b-lab 中高生スタッフ 7 期募集しています。 
中高生スタッフとは、フリーペーパー制作など b-lab の企画運営にチャレンジする中

高生です。b-lab をもっとよくしたい、何か始めてみたい、自分の学校以外の人と活動

をしてみたいというメンバーが集まり活動しています。活動頻度や関わり方は様々で、

勉強や部活などで忙しい中高生への配慮もしています。ぜひ、先生方より興味のあり

そうな生徒に後押しを頂けますと幸いです。【7 期活動期間：8 月-12 月末/活動場所：

b-lab、文京区内】  

●『Cha!Cha!Cha!Vol.6』 ９月に発行します。 

恒例のフリーペーパーは 6号目の発行を迎えます。今回も、中高生スタッフが中心と

なり、取材・デザイン・編集などの制作に取組みました！先生方にも、『Cha!Cha!Cha!』

をお読みいただければ幸いです。*Cha!Cha!Cha!とは、毎年 2回、文京区内の全ての

中学・高校に配布しているフリーペーパーです。 

●学事出版『月刊生徒指導』 8 月号に b-lab が掲載されました 

学事出版の教育情報雑誌『生徒指導』の連載コラム「高校生のリアル×◯◯」に、b-

lab 関連記事が掲載されました。8 月号は「中高生のリアル×第三の居場所」、9 月号

は「中高生のリアル×SNS」について書いています。ぜひご一読ください。 

1. b-lab からのお知らせ 
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 2 
問合せ先：文京区教育推進部児童青少年課青少年係（b-lab担当） 担当：伊藤/ Tel:03-5803-1186 
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この夏も、さまざまな中高生の興味に触発された多様なイベントで 
b-labは熱気に満ちあふれました。参加者の声をレポートします！ 

３. イベント 

   レポート 

４. b-lab 施設活用 

 ■b-lab で“本と出会う”仕掛け 
 

 b-lab の本棚には、スタッフやフロアキ

ャストによる「オススメ本コーナー」があり

ます。誰かに手にとって欲しい一冊を、

手作りのブックカバーで包みメッセージ

を添えて並べています。 

*献本も受付けています！！ 

編集後記 
 最近、嬉しいことがありました。ひとりの男子高校生が 4か月ぶりに来館

し、元気な顔を見せてくれたのです。昨年度の受験期に進路などに悩ん

でいた彼を私たちは気にかけ、よく話をしました。そんな彼が、久しぶりに

見せた晴れやかな表情が嬉しく元気な姿にホッとしたのを覚えています。

帰り際に「またいつでもおいで」と声をかけたとき、恥ずかしそうに、また来

るね！と手を振ってくれました。b-lab2度目の夏休み、今年もたくさんの

中高生を見送り、そして、元気に迎えたいと思います。【b-lab小畑】 

住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

 

５. b-lab へ行く 

詳しくは b-lab公式 Webサイトへ 

http://b-lab.tokyo/ 

ビーラボ 文京区 検索 

電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 

■マナビ場ちょいむず 

 毎週木曜の自習応援マナビ場は、月に一回程「マナビ場ちょい

むず」の会を実施しています。「ちょいむず」は、様々なテーマで学

問の面白さやストーリーを語って学ぶ、探究心くすぐる時間です。 
 

★ゆきちゃん【私立高校３年女子】 

 ゲストにヒューレットパッカードの社員が来て商品について会社の

プレゼンを見せてくれました。英語や色んな数字が出てきて、話は

わかりやすかったけれど内容は理解できませんでした。「うわー、こ

れが大人だ！」って衝撃的で、価値観変わってしまった感じです。

身近にいる大人は両親くらいで、両親とも仕事をしているけれど何

をしているかは知らなくて、大人側の世界を知らなかったんです。 

 マナビ場は最近好きなイベントです。わたしは受験生で、問題集

を解くばっかりの勉強に疲れてきた時に、マナビ場に参加してやっ

ぱり勉強は面白いと思わせてくれました。特に数学は苦手で嫌い

でしたが、数学の面白さを知りました。数学が好きになって救われ

ています。できるようになったかというと微妙ですが...。今は木曜の

マナビ場で頭のリフレッシュをして月曜を迎える、そんな生活リズム

作りにも b-lab を役立てたいと思っています。 
 

■ b-lab デュエルモンスターズ大会 

 奥深きトレーディングカードゲームの大会が、中学生から高校生

まで学年横断で開催されました。優勝者の感想を記載します。 

★じょう【私立高校 2年男子】 

 友人に誘われて参加しました。優勝できたのは、まぐれだと思いま

す。準決勝の相手は普段なかなか対戦しないデッキで巧妙な戦術

に少々びっくりしました。他にも、いつもやる相手とは戦術が違う人

がいて面白かったです。カードゲーム屋などの大会は景品が良い

ものの、本気でやる人ばかりで少し緊張します。その分、b-lab はの

んびりできる雰囲気があるし無料でできるから嬉しいです。 

 

先生向け見学会は毎週土曜 15時より実施！ 

△デュエルモンスターズ参加者   △綺麗にゆかたを着られました 

先輩後輩は関係なしの真剣勝負!    花火大会もますます楽しみ! 
 

■はじめて講座「ゆかたが着たい」 

 花火大会の始まるこの時期、浴衣を自分で着られるようにな

ると良いよね！ということで、浴衣の着付けをみんなで練習し

ました。何回か練習をして、最後は綺麗に着ることができまし

た。参加者から嬉しい感想も沢山いただきました▼ 

・ 今までは、ゆかたを着たくてもお母さんの都合が悪いと

着られなかったけど、これからは自分でいつでも着られる

ので夏が楽しみです。【私立中学校 3年女子】 
 

・ ゆかたを自分で着てみたいと思ったが、どこで習えば良

いかわからなかったので今日学べて良かった。【区立中

学校 2年女子】 
 

・ 背筋が伸びるし、所作が無意識にキレイになるので悪く

ないなって思いました。【私立高校 2年女子】 
 

・ ゆかたの着方をまったく知らなかったので、驚きの連続

でした。昔の人はすごい！平面でできた服なのに、こん

なに華やかできれいだなんて。ゆかたが好きになりまし

た。【私立高校 3年女子】 

b-labでは、本・読書に関する取り組みに力を入れています！ 

【活用事例：b-lab 本棚/Book Club】 

 
本を人に勧めたり、一冊の本について語り合ったり、好

きな本を並べて本棚を作ったり。中高生の好きなやり方

で本から広がるいろいろに

近づくような機会を作ります。

7 月のテーマは「絵本」！ 

小さい頃に好きだった絵本

をテーブルに広げてみんな

でお話をしました。 

■b-lab 読書会「Book Club」は毎月２回火曜日開催 

▲あのスタッフのお勧め本は？ 

気になったらすぐ手に取れます 


