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２.  b-lab ニュース  

 5 月のオープニングフェスに続き、8/24、8/25 には『b-lab summer fes‘15』

を開催いたしました。11 組の中高生バンドによる白熱のライブを中心に、多文

化共生を考える座談会、スポーツテスト、プラネタリウム、浴衣の着付けなど、

中高生が企画する様々なイベントが実現しました。また、今回の夏フェスで、

中高生スタッフの任期を終えるメンバーもおり、４月オープン以来活動してきた

中高生スタッフ３期の集大成イベントとなりました。この節目で b-lab を卒業し

ていくスタッフたちからは、これから活動がはじまる中高生スタッフ 4 期メンバ

ーへ、激励の言葉も贈られました。 

 

 

１. 『Cha!Cha!Cha!』Vol.4* ９月発行 
  中高生スタッフが中心となり、取材・デザイン・編集などの 

  制作に取組みました！先生方にも、『Cha!Cha!Cha!』 

  をお読みいただければ幸いです。 
 

 *『Cha!Cha!CHa!』は毎年 2 回、文京区内のすべての中学・  

  高校に配布しているフリーペーパーです。 
 

２. b-lab 施設活用方について「先生の声」を掲載 

  しました。裏面の【4.b-lab 施設活用】をご覧く 

  ださい。 

“中高生の自主企画、b-lab Summer Fes’15 “ 

中高生の活動レポート 

施設利用については裏面へ ▶▶▶  
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 40 日間の夏休みを b-lab で過ごし、思い出と成果を

両手いっぱいに抱えた中高生が学校へ戻っていきまし

た。7〜8 月の来館者数は延べ 4,100 人。毎日、研修

室に通い受験勉強に打ち込む子もいれば、ホールで

友だちの誕生日パーティーを開く子、キッチンで流しそ

うめんに挑戦したり、NY から来た高校生たちと異文化

交流をしたりと、今まで以上にバラエティに富んだ中高

生の姿がありました。夏休みの間、大きな事故やケガも

なく、中高生が元気に過ごしてくれたことが何よりも嬉し

いことです。2 学期は学校行事も多くなりますが、それ

ぞれが自分らしく輝き、実り多き秋になるよう応援した

いと思います。 

              文京区青少年プラザ 

中高生企画 夏フェス 8/24-25 

 

1.  お知らせ  

b-lab 通信とは？ 
 本年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、毎月、区内の中学校及び高等 

学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。 

検索  ビーラボ   文京区  

夏フェスの目玉はバンドライブ♪  

b-lab Summer Fes’15 盛況に開催されました！ 



 

 2 
問合せ先：文京区児童青少年課（b-lab 担当） 担当：小杉・杉山/ Tel:03-5803-1186 
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開館から 5 ヶ月にわたり活動を続けてきた、中高生スタッフ 3 期。 
3 期メンバーの、活動の振返りをご報告します。  

３.  イベント  

  レポート  
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●活動振返りアンケート結果より(有効回答数：19 人) 

  1. 中高生スタッフの活動満足度は、平均78.4点。 

  2. 79%の中高生が、中高生スタッフを友だちに勧めたいと回答。 

  3. 活動に取組んでの感想のうち、7 つの項目で 80％以上が「自分に変化があった」と回答。 

    ほぼ全員が、世代や学校を越えた交流を経て、交友関係の広がりを感じ、満足している。 
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[3.の質問項目] 

①日々のやる気が高まった  88%  

②新しい友だちができた 99% 

③自分の新しい一面に気づいた  83% 

④これから取り組んでみたいことが見つかった 84% 

⑤自分が望む生き方をするために、具体的な計画を立てている 67% 

⑥将来や進路について新しい発見があった 78% 

⑦どんな自分になりたいか、考えが深まった 83% 

⑧今の自分を認める気持ちが強まった 57% 

⑨他人のためでも、自ら進んで力を尽くす気持ちが強まった 94%( 

⑩中高生スタッフの取り組みは、自分にとってチャレンジになった 89% 

４.  施設活用：先生方の声  

〈活用事例〉 スタッフに注目した取組み「上級生訪問」 

 生徒が進路選択を考えるにあたり、b-labで人生の少し先輩である大学生やスタッフを訪問し、インタビューをする上級生訪問を実施。 
 

● 神田純一先生／東洋女子高等学校 3 年 
 

 

 学年の課題として、生徒たちに"与え過ぎない"ことがありました。もっと自分で考え、動けるようになって欲しいという思いから、「上級生

訪問」の取組みを決め、自分で b-lab に行ってこい！と生徒たちを送り出しました。知らない場所へ行くことや、知らない人に会って話し

聞くことは、少しハードルが高くも思いましたが、面倒くさいなどの諸々の内なる問題を突き破る力が生徒たちには大事であり、そこを超え

て行けたら卒業後も大丈夫だろうと考えていました。 
 

 この案を思いついたきっかけは、昨年度、出張授業「カタリ場」を導入したことです。今の大学生のリアルな言葉を聞くそのインパクトは、

生徒にとても大きいと感じています。b-lab に行けば、いつでもスタッフや多様な大学生がいます。上級生訪問では、自分で先輩を訪ね

てインタビューをしてもらうため、自分が必要としている情報を引き出し、聞きたいことを本当に聞けるチャンスだと思いました。 

 今後も、ホールでの課外授業や、湯島天神・東大といった文京区を活かすツアーなど、様々な b-lab の活用をしてみたいと思います。 

 

b-labを活用した魅力的な取組みをされている先生の声をご紹介！ 

編集後記  

 本号をお手に取っていただきありがとうございます！b-lab はじ

めての夏休みが終わりました。夏休みの様子を振り返ると、きらり

と輝く中高生は、自分はもちろんのこと、まわりの友だちにも良い

影響を与えているなと感じました。2 学期も、元気で輝く子どもた

ちを b-lab で迎えられるよう、スタッフ一同気を引き締めていきた

いと思います。【b-lab 小畑】 

住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

５.  b-lab へ行く  

詳しくは b-lab 公式 Web サイトへ 

http://b-lab.tokyo/  

ビーラボ   文京区   検索  

電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 

● スタッフの声 (アンケートの自由記述より抜粋) 
 

・色々ご迷惑をおかけしたし、心配もかけたし、色々ありましたが、久しぶりに何も気にせず笑える場所が出来ました。 

 【私立高校2年・女子】 

・自分なりに考えて、今までの自分より上の自分になろうと思います。【私立高校1年・男子】 

・b-labは私にとって第二の家です。やりたいことに挑戦できてのびのびできるいい所です。【私立高校2年・女子】 

・新しい自分を見つけられたし、これからの進路についても深く考えることができた。【都立高校1年・女子】 

・b-lab大好きです！輝けみんなの笑顔。【私立高校3年・女子】 

・本当に楽しかった。4 期はもっとがんばる。【区立中学校 2 年・女子】 


