
 

 

b-lab 通信 第 16 号 2016 年 10 月 7 日 

 9 月より大学生ボランティアスタッフ(その名もフロアキャスト)が、15 名メンバーに加わりました。

フロアキャストとは、b-lab で新しい放課後の過ごし方を子どもたちと共に考える、少し年上の先

輩たちです。英語や音楽、映画に詳しい！浴衣の着付けが得意！など、フロアキャストたちは、

それぞれの特技を活かして、中高生のみなさんと放課後を過ごします。少し歳の近い学生だか

らこそ話せることや、一緒にできることも多いはずです。フロアキャストに憧れたり、刺激された

り、また、応援される中で、中高生の日々が、より充実することを期待しています。 

中高生の活動レポート 
施設利用については裏面へ ▶▶▶ 

b
ビ

-
－

lab
ラ ボ

通信第１６号  

              文京区青少年プラザ 

b-lab 通信とは？2015 年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、区内の中学

校及び高等学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。本年度より隔月配布しております。 

 出勤時に外を歩いていると、ふと金木犀の甘い香りが漂って

きて、秋が深まっていることに気づきました。 

 2 学期が始まり、b-lab に来館する中高生たちは、夏休みモ

ードから一転し体育祭・文化祭などの学校行事に一生懸命な

様子が伺えます。ホールは閉館ギリギリまで演劇やダンスの練

習をするグループで溢れ、音楽スタジオでは、バンドマンたち

が熱心に音合わせをしていきます。キッチンでは、文化祭の出

店で提供するフードメニューを練習していく中高生も見かけま

した。 

 また、高校 3 年生は受験スイッチが入ってきています。入試

に向けて友達と面接の練習をし合ったり、小論文を解いたりな

ど、それぞれが異なる自分の階段を登ってるようです。日々の

変化は気付くほどでなくても、振り返れば、中高生一人ひとりに

顔つきの変化があります。この秋も、彼ら彼女らの様々な姿を、

近くからこっそりと応援していきたいと思います。 
 ☞b-lab 情報は公式 Web サイトより 
        http://b-lab.tokyo/ 

 

b-lab フロアキャスト 

第 5 期 b-lab フロアキャストが始動！ 

“大人と子どもの間にいる存在のフロアキャスト、だからこそできること” 
２. b-lab スタッフ紹介 

 
 

●『Cha!Cha!Cha!』vol.6 発行しました。 

 恒例のフリーペーパー（6 号）を 9 月に発行・配布いたしました。生徒

のみなさんへの配布にご協力をお願い申し上げます。そして、先生方

も、『Cha!Cha!Cha!』をお読みいただければ幸いです。 

*Cha!Cha!Cha!とは、毎年 2 回、文京区内の全ての中学・高校に配布

しているフリーペーパーです。 

 

●BAZZ(バズ) 3 期メンバーは活動を開始しました。 
 b-lab では 9 月から 12 月までイベント企画等、様々なテーマで中高

生スタッフが活動する、「中高生プロジェクト」が始動しています。 

BAZZ もプロジェクトの一つとして活動しています。BAZZ は、文京区の

中高生が中心となり、b-lab スタッフや尚美ミュージックカレッジ専門学

校の先生・学生のサポートを受けて活動するジャズバンドです。クラシ

ック以外の音楽を演奏してみたい人や、新しい場所で、新しい仲間と

音楽を楽しみたい人、もっともっと楽器が上手くなりたい人などが参加

できます。 

 興味ある方は、「b-lab 受付」でスタッフにお問合わせください。 

1. b-lab からのお知らせ 

検索 ビーラボ 文京区 
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問合せ先：文京区教育推進部児童青少年課青少年係（b-lab 担当） 担当：伊藤/ Tel:03-5803-1186 
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３. イベント 

   レポート 

４. b-lab 施設活用 

編集後記 

今号をお手に取っていただき、ありがとうございます！私事ですが、10 月よ

りお休みをいただきます。b-lab が開館した 1 年半前から振り返りますと、

日々の変化は気付くほどでなくても、中高生はそれぞれに大きな成長をと

げていると感じています。特別に、何かしたのかと聞かれたら、答えられるも

のはないかもしれません。ただ、一生懸命してきたことは中高生も何か感じ

取るものがあり、一緒に関わったことのすべてが、私たちの成長だなと思い

ます。ありがとうございました。今後とも、b-lab と b-lab 通信をよろしくお願い

します。【b-lab 小畑】 
住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

５. b-lab へ行く 

詳しくは b-lab 公式 Web サイトへ 

http://b-lab.tokyo/ 
電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 

中高生スタッフが創る JAZZ オーケストラ BAZZ の見学を受付けています！ 

【BAZZ(バズ)活動日時@スタジオ A】 ▶10/23（日）12:30-15:30 
 

 BAZZ は 11 月で結成 1 周年を迎えます。はじめの頃は「なんでもいい」と自分の意見をいう

ことの少なかったメンバーが、今では「これがやりたい」と自分で考え、考えてもわからないとき

は他のメンバーやスタッフに意見を求めるようになり、「わからないから」と放り出すことがなくな

りました。この 1 年を振り返って、メンバーがそれぞれのペースで成長したなと感じます。みん

なが「やりたいことをやる」という姿勢になってきて嬉しいです。今後も、BAZZ を BAZZ のメンバ

ーだけのものにとどめるのではなく、b-lab に来ている中高生など音楽に熱心な人へと広くつな

げていきたいと思っています。 

 10 月の活動見学は上記を予定しています。ぜひご見学ください！（BAZZ 担当：杉本） 

b-lab では楽しいイベントから真面目なイベントまで、盛りだくさん！ 

参加者の声をレポートします！ 

■9/5『Cha!Cha!Cha!』vol.6 発行 

 「1.b-lab からのお知らせ」で紹介した通り、b-lab のフリーペー

パー『Cha!Cha!Cha!』vol.6 を発行しました。学校で配布された最

新号を手に b-lab に新規来館する中高生の姿も見られます。フリ

ーペーパープロジェクトのメンバーより、先生方へお礼の言葉を

預かりました。 
 

★ 紫乃、雛助、まな（私立高校 1 年、国立中学 3 年、私立中学 3 年） 
 

 『Cha!Cha!Cha!』vol.6 のコンセプトは青春です。今回は、本紙

で紹介できないほどたくさんの方々にお力添えを戴きました。修

学旅行のレポート掲載を許可してくださった駒込高校、筑波大学

附属中学校の皆様、モデルになってくれた中高生の掲載許可を

くださった学校の皆様、文化祭日程の掲載を許可していただいた

学校の皆様、ご協力ありがとうございました！これからもいろいろ

な学校の取材に行かせてもらいたいと思いますので、どうぞよろし

くお願いします。 

  出来上がったフリーペーパーを読んでもらうこと、それが私達に

とって一番の喜びです！先生方にもお読みいただけると嬉しいで

す。私達にフリーペーパーをつくる機会を与えていただき、ありが

とうございます。これからも Cha!Cha!Cha!は進化していきますの

で、ご期待ください！今回ご協力いただいた全ての方々に最大

級の感謝を！ 

■8/29 LGBT について考える『にじいろ ALOHA』 

 b-lab のフロアキャスト発案！LGBT について考え、語る

『にじいろ ALOHA』という座談会を実施しました。参加した

高校生の声をお届けします。 
 

・具体例をあげた話を聞いて、きちんと考える機会を得られ

たのでよかったです。【都立高校 3 年女子】 

・打ち明けることが難しい世の中じゃなくなるといいなって、 

切実に思いました。【私立高校 3 年女子】 

 

■9/10 本気の調理実習『中華料理』 

恒例となった『本気の調理実習』。第 4 回は中華料理

編！搾菜肉絲湯（ザーサイロースータン）と杏仁豆腐を作り

ました。嫌いな食べ物にも楽しく挑戦できると好評です。 
 

・中国語の意味までしっかり教えてくれて勉強になりまし

た！ 作るのも楽しかったし、みんなでわいわいできて嬉し

いです！【私立高校 3 年女子】 

・搾菜をはじめて食べました。嫌いな杏仁豆腐を食べられて 

嬉しかったです。【私立高校 3 年女子】 

△にじいろ ALOHA 

参加者もまっすぐにテーマと向き

あい、真剣に考えてくれました！ 

△本気の調理実習  

中国文化に触れながら、わい

わい楽しくおいしくできました！ 


