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▶ b-labでの初ライブは、高校生バンド
３組と、ゲストバンドShapukaが、白熱
のライブを届けてくれました。オリジナ
ルの曲がかっこいい！ 

	  ▶フェスでは軽食のサービスもしました！	
「焼きおにぎり」「餃子の皮ピザ」を400個作った中高生	  
スタッフ「ちな」の感想はこちら↓	  
	  

「食べ物は、あっという間になくなりました！笑	
 	  フェスに来た子たちや、スタッフのみんなに軽食をよろ　	  
　こんでもらえて、とても嬉しかったです。今まで家庭科	  
　が苦手だったけど、料理は好きになれたかも…」 

● 音楽スタジオA・B 
 

本棚の後ろにある秘密のスタジオルーム。
バンド練習や一人カラオケ、吹奏楽練習な
ど、音楽にもってこいの場所です。音量を	  
気にせず演奏できるのが自慢です！	
楽器も貸し出しているので(1コインだよ！)
手ぶらで来て、その場で演奏できます！ 

☞ お申込は、公式WEBサイトから! http://b-lab.tokyo/ ビーラボ　文京区	 検索	
●お問い合わせ　b-lab（文京区青少年プラザ）TEL：03-5800-2731  ●事務局   文京区児童青少年課青少年係  　  　TEL：03-5803-1186	

イベントの 

5月晴れという言葉にふさわしく、空がきれいな青に染まる 
日が続きますね！5月と言えば中間テストや模試に頭を悩まされ、 
運動会の行事に追われて、少し心が曇っている人もいるでしょう。 
 

しかし！そんなあなたも、b-labに足を運べば、あたたかなス
タッフが太陽のような笑顔と共に迎えてくれるので、きっと 
心が晴れるでしょう！みんなふらっとお立ち寄りください～。 
 

今月は「5月のオープニングフェス」「b-lab探検隊!」、 
新企画の「ビーラボ トレンド☆」の３つの内容をお届けします。 
（文章：中高生スタッフ れのん） 

毎週火金曜日！ 
「スタジオ講習」 

今月のビーラボ  Trend★ 

　　　　　　　　6月ハ雨ニモ負ケズ！ b-lab内イベントやります！ 
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毎週木曜日は！ 
「自習応援！マナビ場」 

毎週土曜日！ 
「英会話でマナビ場」 

❶日目： b-labクッキング♡	

❷日目： 高校生ライブ	

❷日目： バスケクリニック	

▶ 屋外プレイヤードでは、東京サンレーヴスの
プロ選手を迎えてのバスケ教室です。ドリブルや
シュートの極意を盗め！と、みんな熱くなりまし
た。身長190cmのプロの迫力はすごい！ 

1位： ダンス♪ 
ボカロに合わせて踊る踊る！ダンスに
夢中になる人続出です。 

b-labで流行っているモノ・
コトを紹介します！ 

今月のトレンドBest3は？ 

▶6/14(日)14:00-16:00「はじめて講座スポーツ編」 
　　本格的なヒップホップダンスが体験できます！ 
　　ダンス講師は、Mayukoさん。日本のみならず世界でも 
　　幅広く活躍していらっしゃる方に 
　　教えていただきます！ 

（文章・絵：中高生スタッフちな） 

● ホール 

　天井が高くて、とにかく広いホールです！	  
　150人入れます。全身鏡があり、ダンスや演劇	  
　の練習に使われたり、照明やスピーカー設備	  
　が整っているので、ライブ会場にもなります。	  
　ふかふかカーペットもあって、ゴロゴロゴロ...。	
　何でもできるんだけど、何でもできるから使い	  
　方は未知数です！ 

３位： クッキング♡ 
ホットケーキ、チョコバナナサンド、たこ焼き、たまに、
レシピ不明の謎のお菓子…キッチンから美味しい匂い
が今日もする！ 

番外編： 青春Rider 
b-labで徐々に広がりつつある、青春している人を、某人気
マンガにあやかって、、、青春ライダーと呼びます！ 
（文章：れのん/イラスト：区立中2年女子） 

２位： カップラーメン 
うどん、ラーメン、ちゃんぽん麺…。多様
多種なカップラーメンで小腹を満たせ！ 

b-labスタッフ	

ともくん	

5月５日、６日に開催 
されたb-labオープニング記念イベントは、２日間で
485名の来館者数を記録し、にぎわいを見せました。
その様子を、少しご紹介します。（文章：こば） 

❶日目： 映画上映&トークライブ	

▶映画上映会と、	
主演役者・村上虹
郎さんトークライ
ブの様子。 

▶6/28(日)13:00-16:30「カタリ場」 
　大学生や社会人との座談会。少し先の将来 
　のこと、学校のこと、社会のこと、何でも 
　話せる、何でも聞けるのがカタリ場です。 

◀ 6/14日 ダンス講師の 
　Mayukoさん♪ 


