
 

 

b-lab 通信 第 8 号.2015 年 11 月 11 日 

 

２.  b-lab ニュース  

 ついに、b-lab では中高生ビッグバンドが結成されます！普段、吹奏楽部で

クラシックを演奏している人や、軽音楽部でロックやポップスを演奏している人

など、総勢 15 名の中高生が、学年・学校を超えて b-lab に集結しました。活動

期間は、11 月から来年 3 月までです。プロの演奏者による講習会、そして湯島

コミュニティプラザやジョイントコンサートへの出演機会もあります。b-lab JAZZ 

ORCHESTRA の今後の活躍に注目です！ 

 

１. b-lab のイベント企画・運営などに挑戦する 

  中高生スタッフ５期の募集説明会を開始して 

  います。 
 

 ☞中高生スタッフとは？ 

 b-lab の各種イベントやフリーペーパー制作などの企画運営に 

 チャレンジする中高生です。b-lab をよくしたい、何かはじめて 

 みたい！自分が通う学校以外の人と活動をしてみたい！という 

 人を募集しています。活動頻度や関わり方は様々で、b-lab の 

 職員を中心に、勉強や部活等で忙しい中高生への配慮もして 

 います。先生方より興味のありそうな生徒の後押しを頂けます 

 と幸いです。【活動期間：12 月-3 月末/活動場所：b-lab、区内】 
  

 ☞詳しくは、公式 Web サイトより 

         http://b- lab.tokyo/ 

 

“b-lab JAZZ ORCHESTRA結成！” 

中高生の活動レポート 

施設利用については裏面へ ▶▶▶  
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 澄みきった青空が気持ちよい季節となりました。10 月

は、学習発表会や文化祭も天気に恵まれ、大一番のス

テージを終えた中高生のみなさんが、溌剌とした様子

で b-lab を訪れました。「発表はどうだった？」と聞くと、

「まあまあだね。」と少し照れくさそうに話してくれます。

その表情に、やり切った感が伝わって来ます。行事が

終わり一息つく間もなく、期末テストや本格的な受験期

に突入しますが、b−lab では受験を最後まで頑張り抜く

気持ちになれるよう、スタッフとの受験談話の場を設け

始めました。勉強が苦手な子も、不安で一杯になって

しまう子も、自分なりの目標を考えて、励ましあって先

数ヶ月を走り切ろうと頑張っています。色々な立場、観

点から中高生の頑張りを応援できたらと思います。 

              文京区青少年プラザ 

  １. お知らせ 

b-lab 通信とは？ 
 本年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、毎月、区内の中学校及び高等 

学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。 

検索  ビーラボ   文京区  

みんなあ
つまれ。

 

中高生スタッフ第５期、募集開始します。 
中高生 スタッフ 第５期 

動き出せ
！ 
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問合せ先：文京区児童青少年課（b-lab 担当） 担当：小杉・杉山/ Tel:03-5803-1186 

 

b-lab 通信 第 7 号 2015 年 10 月 9 日 

 

10 月の b-lab は、自分を「語る」、本音を「伝える」。  

イベントや普段の館内でひと際光って見えた中高生の姿をお伝えします。  

 

３.  イベント  

  レポート  

４.  b-lab 施設活用  

〈活用事例〉 2F「研修室」を自習スペースとして開放 

 『平日 17 時〜、土日祝 9 時〜 』研修室を自習室として開放しています。勉強場所に困って

いる、一人だと中々勉強を頑張りきれない、そんな中高生の悩みに答えるのが b-lab です。 

 自習室利用者には特別に【b-pass】という自習室ポイントカードがあり、ポイントがたまれば

b-lab オリジナル文房具がもらえるという、ちょっとした楽しみもあります。右の写真→は、ポイ

ントをためて、b-lab 文具（しおり）をゲットした高校生２人。中高生のみんなが少しでも自習す

るのが楽しくなるよう、精一杯応援します！ 

【本気の自習室】静かに集中して勉強したい中高生のために。 

編集後記  

 本号をお手に取っていただきありがとうございます！b-lab の中

高生スタッフは、早いもので第５期募集まで来ました。これまで総

勢 100 名程の中高生がスタッフに関わってくれています。このよう

に、大きな好奇心と勇気をもって飛び込んで来てくれる中高生の

挑戦の場が増えるよう、そしてフォローができるよう、わたしたち職

員もしっかり準備していきたいと思います。【b-lab 小畑】 

住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

５.  b-lab へ行く  

詳しくは b-lab 公式 Web サイトへ 

http://b-lab.tokyo/  

ビーラボ   文京区   検索  

電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 
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● 10/24(土)文京区と姉妹都市のドイツ・カイザースラ

ウテルン市 市長が b-lab を訪問。  

 獨協高校の高校生と市長が交流した時の感想はこちら。 
 

★  僕が b-lab でドイツ語の勉強をしていた時に、ドイツの市

長さんが来ると聞いた。僕は身なりを整え、そしてドイツ語

のあいさつを何度も唱えた。何度も何度も。いよいよ市長ら

が帰る時間になると、僕はドイツに対する熱意を、市長に向

かって存分に語った。留学や、大学進学も考えているという

ことも全て。その言葉を通訳さんが訳してくれている間、僕

は緊張していた。市長さんに、自分の熱意を伝えるのはは

じめてだったからだ。ドイツの市長さんはそれを聞くと、優し

い眼で見つめてこう言った。「最高のおもてなしを、ありがと

う。」【私立高校 1 年・男子】 
 

▼ ドイツ語で話しかける高校生  ▼市長も真剣な眼差しで聞きます 
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●10/27(火) 受験生座談会 

 b-lab の日常の一コマ、高校受験生とスタッフで座談

会をしました。 
 

★ 普段 家や学校では言えないことが言えて少し肩

の荷がおりたような気がしました。受験のことでたく

さん悩むけれど、新しい自分をみつけるきっかけな

んだな、と思うとまた明日から頑張れそうです！ 

【区内在住高校 3 年・女子】 
 

★ 僕は、大学入試はとても退屈で、自分に苦痛に与

えるものだって考えていた。そして僕は、その考え

はとても悪い考えで、そう思ってしまう自分を責めて

いたんだ。でもね、この座談会を通して、僕と同じ

考えの人は多いってことを理解することが出来た。

その気づきは、僕にとってとても大切な物だった

よ。今では、自分を責めるのではなく、受け止めて

勉強しているよ。【私立高校 3 年・男子】 

 

●10/21(水)音楽×仕事 
 

 左図は、音楽業界で働く二人

を迎え、「好きなことを仕事にす

る」というテーマで語り合った時

の様子。 


