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▲食べ物の大切さを自ら作ることによって知
ろうと、うどん作りに挑戦。一から生地を作
るということで、力の加減が難しく悪戦苦
闘…最後にはコシのあるおいしいうどんがで
きました^ ^みんなでテーブルを囲んで、美
味しいものを食べるって幸せですね♪ 

☞ お申込は、公式WEBサイトから!   http://b-lab.tokyo/ ビーラボ　文京区	
 検索	

●お問い合わせ　b-lab（文京区青少年プラザ）TEL：03-5800-2731  ●事務局   文京区児童青少年課青少年係  　  　TEL：03-5803-1186	


イベントの 

　冷えた朝の空気、カラッとした空、通りを彩る落葉。(寒さの中)一歩外
に出てみると様々な形で現れる秋の足跡に心躍る今日この頃です♪みなさ
んお体には十分気をつけてくださいね！ 
　さて、寒さでカラダがかたまりがちになってしまいますが、そういう時
こそ動きましょう!! b-labは、寒さに追われることなく、今月もイベント
もりだくさんでみなさんのことをお待ちしております！ 
（文章：中高生スタッフ れのん） 
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　10月文化祭シーズンと並んで、b-labでもたくさん 
のイベントがありました！その中からレポートします。 
そして！b-labに来ている中高生のみなさんが、学校 
ではどんな活躍をしているのか「文化祭取材レポー
ト」も、後日『b-labブログ』に掲載予定です。ぜひ
webもチェックしてくださいね♪ 

どのイベントに行ってみる？ 

・11/18(水)18:00-­‐	
  	
  
「はじめての アナウンス講座」	
  

人前で話すことが苦手なあなたも！	


・11/8(日)14:00-­‐	
  	
  
「はじめて講座スポーツ」	
  

ダンス！	

・11月スタート	
  

「b-­‐labジャズ・オーケストラ」	
  
15人でビッグバンドを結成！	


・11/22(日)13:00-­‐	
  	
  
先輩と語る座談会「カタリ場」	
  

テーマは部活！	
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アプリ開発ワークショップ 
b-lab × Life is Tech ! （先着20名!） 
⇒⇒⇒12月13日(日) 10:00̃18:00 
　オリジナルアプリを作りたい！、プログラミングが 
　できたらなー、そんなあなたにオススメ。 

イベント紹介 

かぼちゃパ
イ作りに集

中～ 

２本の大縄
を飛んで

パフォーマ
ンス！ 

10月17日は 
世界食糧DAY！ 

▲ダブルダッチ 
当日はあいにくの雨に見舞われましたが、室内でできるので安心♪ 
4名の講師を迎え入れ、基本的な縄の跳び方から、大会で繰り広げられる技、縄の
まわし方まで、丁寧に教えていただきました！「久しぶりにやって疲れたけど楽し
かった！もっとやりたいと思った！」という参加者の声も聞こえて来ました^ ^ 

・毎週木曜17:00-­‐	
  	
  
「自習応援！マナビ場」	


ひとりよりも、	
  
みんなでやった方が面白い！	
  

・毎週土曜 15:30-­‐	
  
「英会話で！マナビ場」	
  

ゆうこりんと、英語を楽しもう♪	
  
今月のテーマ「Global	
  ISSUE」	


・11/18(水)17:30-­‐	
  	
  
「おにぎりいただきます」	
  

おにぎりで世界を変える！？	


イベントカレンダー	


月 

・中高生スタッフ	
  
説明会	
  

	
  

①11月15日(日)11時～12時	

②11月22日(日)11時～12時　	


	
  

開始５分前までに	
  
b-­‐labに来てね！	
  

	
  

はじめて講座「ダブルダッチ」	


はじめて講座「うどんづくり」	


▲カタリ場：ハロウィンらしく、かぼちゃをふんだんに
使った料理を作りながら、ざっくばらんに語ります。
ん～美味しそうな、かぼちゃパイの出来上がり！ 

冬フェス	
  

イベント案	
  

募集します!	
  
	
  

	
  	
  ●参加したい	
  

	
  	
  　プログラム	


	
  	
  ●冬フェスらしい	
  

	
  	
  　食べもの	


◀あなたの案を書いて	

　「b-lab受付」で	

　スタッフに渡してね！	


お知らせです。 

	
  ❶	
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第５期中高生
スタッフ	
  

b-­‐labで「世界一の
放課後」をつくるメ

ンバー募集中!	
  
	
  
	
  

⑤�
募集開始。

 

 

中高生スタ
ッフ第５期

 

Web/SNS
で

の情報発信	


フリペ制作	


イベントの
企画・運営	


12月の「特別講座」 

b-lab×TCN CM製作 
ワークショップ！（先着20名） 
⇒12月19日(土)15:00̃18:00 
⇒12月20日(日)10:00̃18:00 
　みんなで本格的なCMづくり！ 
　※両日参加が必須です。 

カタリ場 テーマは「料理」	


QRコードから	
Webへ行こう！	



