
 

 

b-lab 通信 第 12 号.2016 年 3 月 8 日 

今年度、b-lab で実施されたイベント数は約 200。その内容は、テストに向け

て大学生が自習を支えるものから、真面目に将来のことを考えたり、音楽やス

ポーツを思いっきり楽しむものまで多種多様でした。 

 b-lab のイベントは、中高生にとって日常の「やりたい」を叶える隠し味です。

同時に、中高生が自分の「やりたい」をカタチにする機会でもあります。そんなイ

ベントの多くは、b-lab スタッフが中高生スタッフと共に試行錯誤を重ねて創っ

ており、また、大学生のボランティアを中心に、普段の中高生との関わりの中で

生まれる中高生の「やりたい」を拾ってカタチにしています。イベントを創る側も

参加する側も、それぞれの「やりたい」という気持ちが常にあるよう、私たちスタッ

フは中高生の想いに日々伴走していきたいと思います！（白田） 

中高生の活動レポート 
施設利用については裏面へ ▶▶▶ 
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通信第１2 号  

              文京区青少年プラザ 

b-lab 通信とは？2015 年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、毎月、区内

の中学校及び高等学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。 

 日に日に暖かくなってきて、桜の開花が待ち遠しい季節になりま

した。早いもので b-lab 開館からもうすぐ 1 年が経ちます。当初何

もなかった館内は、現在、中高生の思い出でいっぱいに埋め尽く

され、そして、b-lab から初めての卒業生を送り出す日を迎えようと

しています。高校 3 年生にとって、3 月 31 日は b-lab を利用でき

る最後の日です。 

 3 月 31 日に、b-lab では「それぞれの１番の思い出になる日」を

テーマとした春のフェスティバルを開催します。また、今月は「卒

業ライブ」や、中高生がこの 1 年を振返って自分の想いとアクショ

ンを発表する「b-lab アワード」という一大イベントも開催します。こ

の機会に、中高生の勇姿を多くの方へ伝えられたら嬉しく思いま

す。一般観覧も受け付けておりますので、ぜひお越しください。 
 

  ☞詳しくは、公式 Web サイトより 
         http://b-lab.tokyo/ 

 

白田好彦（はくちゃん） 

 

１. 『Cha!Cha!Cha!』Vol.5* 3 月発行 

中高生スタッフが中心となり、取材・デザイン・編集

などの制作に取組みました！(*年に 2 回、文京区内の

すべての中学・高校に配布しているフリーペーパー) 
 

２. b-lab Award 3/30(水)15-19 時 開催！ 

b-lab でイベントやプロジェクトに関わった中高生

が、その活動と活動に懸ける想いについて発表し、

それを記録・表彰します。（参加無料、観覧自由） 
 

３. Spring fes’15 3/31(木)10-20 時  

ライブにゲームにヘアメイクまで！b-lab の春フェス

に、ぜひお越しください。（参加無料、観覧自由） 

1. b-lab からのお知らせ 

“中高生にとっての「楽しい」をカタチにする” 

検索 ビーラボ 文京区 

【運営・イベント担当】 

２. b-lab スタッフ紹介 



 

 2 
問合せ先：文京区児童青少年課（b-lab 担当） 担当：小杉・杉山/ Tel:03-5803-1186 

 

b-lab 通信 第 12 号 2016 年 3 月 8 日 

 【活用事例：1F 畳の島】 

畳の上だと、ほっと肩の力を抜けるのでしょうか。中高生の多く

が畳の島を憩いの場として使い、そこでは毎日たくさんの対話と

アイディアが生まれています。ただ休むだけも良し、ステージとし

て使うも良し。畳の島の使用方法は様々です。 

  ▶漫才ステージ ▶カルタ大会場 ▶ギターミニライブ  

  ▶ゲーム大会 ▶憩いの場 ▶だべり場 etc 

カルタ大会、漫才、ミニライブ、だべり場…色んな表情を見せる「畳の島」 

 

 本号をお手にとっていただき誠にありがとうございます。"b-lab フェ

スティバル"の開催をお知らせする度に季節の移り変わりを感じてい

ます。今回の春フェスでは、初めて中高生実行委員が結成されまし

た。実行委員メンバーは「ふだんと違うワクワクや、新たな自分を味わ

ってもらうべく色々な企画を考えています！」と気合い十分です。ご都

合良ければ、ぜひお越しください。お待ちしております。【b-lab 小畑】 

■企画１： b-lab スポーツアーズ 

 中高生スタッフ・スポーツチームの２名による「スポーツを通し

た交流」をテーマにした企画。参加者がしたいことを考え、２人

話合った結果、押し相撲、ドッヂボール、むかでしっぽとり、人

間将棋、かたき、5 つのスポーツを実施することになりました。 

そんな企画者２人の感想はこちらです。 
 

--実際に、やってみてどうでした？ 

 「予定していたプログラムから変動したけど、 

  参加者がやりたいことをできたみたいで良かった！」 

-- ずばり、b-lab のスポーツイベントとは？ 

 「部活とは違う。ガチで集中してやるのもいいけど、好きなよう 

  に、やりたきゃやるし、やらないならやらないができるのが  

  b-lab っぽい。色んな選択肢の中にスポーツがある」 

 【区内在住・私立高校 3 年男子】 

■企画２： 自主演劇公演 

 b-lab で密かに練習を重ねてきた高校 3 年生 4 人による自

主公演が行われました。卒業を迎える 4 名の最後の舞台演目

は「熱海殺人事件」。学校学年の垣根を超えて沢山の友人が

観に訪れ、 b-lab のホールは満員御礼状態でした。11 人の

後輩も駆けつけ、4 人は見事に 2 回の公演をやり遂げました。

4 名の感想を以下に記載します。 
  

--今日の舞台の出来はいかがでしたか？ 

 「最高、ですね！切れ味 MAX でした！！」  

--b-lab を使った感じはどうですか？ 

 「自由に利用できるので使いやすかった。照明の操作が学

校と少し違ったけれど…なんとかなった！」 

--後輩のみなさん、先輩の舞台はどうでしたか？ 

 「すごくおもしろくて、3 年生はすごいなと思った。 

 自分たちが後 2 年間やっても追いつけないかも…」 

--先輩のみなさん、後輩へメッセージをお願いします！ 

 「我々のような先輩になるんだ！」 

 【区内私立高校・演劇部メンバーより】  

 

中高生の自主企画！ 
アイディア満載、パワー全開のイベントをレポートします♪ 

▲容赦無しのドッヂボール（左） 

むかでしっぽ取りでぐるぐる(上) 

 

◀最後は、スポーツアーズ参加

者のみんなで集合写真。5 種目

制覇しました！ 

 

■企画２： 自主演劇公演 

 b-lab で密かに練習を重ねてきた高校 3 年生 4 名による

自主公演が行われました。卒業を迎える 4 名の最後の舞台

演目は「熱海殺人事件」。学校学年の垣根を超えて沢山の

友人が観に訪れ、 b-lab のホールは満員御礼状態でした。

11 人の後輩も駆けつけ、4 名は見事に 2 回の公演をやり遂

げました。4 名と後輩の感想を以下に記載します。 
  

--今日の舞台の出来はいかがでしたか？ 

 「最高、ですね！切れ味 MAX でした！！」  

--b-lab を使った感じはどうですか？ 

 「自由に利用できるので使いやすかった。照明の操作が学

校と少し違ったけれど…なんとかなった！」 

--後輩のみなさん、先輩の舞台はどうでしたか？ 

 「すごくおもしろくて、3 年生はすごいなと思った。 

 自分たちが後 2 年間やっても追いつけないかも…」 

--先輩のみなさん、後輩へメッセージをお願いします！ 

 「我々のような先輩になるんだ！」 

 【区内私立高校・演劇部メンバーより】  

 

編集後記 

◀ 自主演劇公演を主催し

た高校３年生のみなさん 

住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

 

詳しくは b-lab 公式 Web サイトへ 

http://b-lab.tokyo/ 

ビーラボ 文京区 検索 

電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 

３. イベント 

 レポート 

４. b-lab 施設活用 

５. b-lab へ行く 先生向け見学会は毎週土曜 15 時より実施！ 


