
 

 

b-lab通信 第 13号.2016年 4月 12日 

 はじめまして。b-lab 発信のフリーペーパー『Cha!Cha!Cha!』の制作を担当する

「かまゆきみ」です。『Cha!Cha!Cha!』のコンセプトは中高生の 3 つの Cha を応援

するというもの。機会を提供し(Chance)、それにむかって挑戦することで

(Challenge)自分を変えていってほしい(Change)という想いがこめられており、実

際に中高生と一緒に制作しています。開館当初は大人に言われたことをしてい

るだけだった中高生が、今では企画をたて、取材し、デザインに携わるまでにな

りました。子どもたちの成長には目を見張るばかりです。 

 フリーペーパーの取材のために、これまでにも多くの学校に伺わせていただき

ました。ご協力いただきありがとうございます。文京区内の全ての学校紹介を目

標としていますので、これからもどうぞよろしくお願いいたします。(釜) 

中高生の活動レポート 
施設利用については裏面へ ▶▶▶ 
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通信第１３号  

              文京区青少年プラザ 

b-lab 通信とは？2015 年 4 月 1 日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、区内の中学

校及び高等学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。本年度より隔月配布になります。 

 春光うららかな季節を迎え、新しい年度が始まりました。多くの中

高生が新しい季節に胸をふくらませていることが、ここ b-labでも

感じられます。b-labは多くの先生方に支えられ、この 4 月に開館

一周年を迎えることができました。心より感謝申し上げます。 

 b-labでは春休み期間中に第 6 期中高生スタッフを募集し、今

期も b-labの運営に関わりたいという中高生がたくさん集まってく

れました。昨年は総勢 76 名もの中高生スタッフが活躍し大きな成

長を見せてくれました。この暖かな季節に、中高生のみなさんが、

また一歩を踏み出すきっかけを見つけられる場となれるよう、これ

からもスタッフ一同精進して参ります。今年度もどうぞよろしくお願

いいたします。 
 

 ☞b-labの最新情報は公式 Webサイトより 
       http://b-lab.tokyo/ 

 

きみちゃん/釜 優貴美 

 

●b-lab 施設概要 
開館：午前 9時-午後 9時(但し中学生の利用は午後 8 時まで)   

    年末年始を除く毎日開館 

利用：文京区在住・在学の中高生世代(在勤も含む) 

   ※施設の利用には、窓口での利用登録が必要 

本施設は、文京区教育センター（子ども向けの科学事業や教員研修等の

学校支援と、子どもの発達や教育に関する相談、訓練等を実施する施設）内に併

設しており、施設の共用や事業の協力を行っています。 
 

●中高生スタッフ 6 期の活動を開始します 
☞中高生スタッフとは？b-lab の各種イベントや企画運営にチャ

レンジする中高生です。b-lab をよくしたい、何か始めてみた

い！自分が通う学校以外の人と活動をしてみたい！という人が

集まり活動します。中高生スタッフ 7期募集は 7 月頃を予定。 

【6 期活動期間：4 月-8 月末/活動場所：b-lab、区内】 

1. b-lab からのお知らせ 

中高生の 3つの“Cha”を応援します！ 

検索 ビーラボ 文京区 

【広報/Cha!Cha!Cha!編集長】 

２. b-lab スタッフ紹介 
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3 月に発行した

Cha!Cha!Cha!5 号 
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問合せ先：文京区教育委員会児童青少年課青少年係（b-lab担当） 担当：小杉/ Tel:03-5803-1186 

 

b-lab通信 第 13号 2016年 4月 13日 

 広報誌制作など多様な学びと遊びの機会に挑戦する中高生たち。 
その活動に秘められた想いを聞きました♪ 

３. イベント 

 レポート 

４. b-lab 施設活用 

【活用事例：春の大イベント Spring Fes 編】 

 音楽やダンスの発表、先輩との対話の場など課外活動にも是非ご活用ください。 

談話、ライブ、ダンス、野球ゲーム…そこかしこで色んな表情を見せる b-labを 
3/31開催の Spring Fesの様子からご紹介します！ 

編集後記 

 本号をお手にとっていただき誠にありがとうございます。4 月、b-lab

に少し緊張な面持ちでやってくる新中 1 生を迎えるための準備をしな

がら、b-labが開館から 2 年目を迎えることを自覚しました。中高生ス

タッフが中心となって創ってきた数々のイベントや b-labの文化。中

高生とスタッフと全員で創った事物のバトンを、2 年目に繫げていきた

いと思います！本年度もよろしくお願いいたします。【b-lab小畑】 

住  所：文京区湯島四丁目７番１０号  

アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分 

      丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分 

 

 

５. b-lab へ行く 

詳しくは b-lab公式 Webサイトへ 

http://b-lab.tokyo/ 

ビーラボ 文京区 検索 

電 話：03-5800-2731 

千代田線「湯島駅」から徒歩８分 

都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分 

「地域広報誌 Cha!Cha!Cha!5 号」の制作に携わった 4 名の中

高生スタッフから感想とメッセージをいただきました▼ 
 

★あこ【私立高校 2 年女子】 

今回 Cha!Cha!Cha!制作に関わって人にものを"伝えること"の

楽しさと難しさを学びました。また、今回は文章の英訳もできて

自分の強みを活かす方法がまだまだあると実感できました！ 
 

★雛助【国立中学 3 年女子】 

これからもより「読みたくなる•読んで何かにチャレンジしてみた

くなる」フリーペーパーを目指し、取材•制作に取り組んでいき

ます。今後とも b-lab を Cha!Cha!Cha!を宜しくお願いします。 
 

★まな、さな【私立中学 3 年女子】 

今回 cha!cha!cha!の制作には、たくさんの方に協力していただ

きました。ありがとうございました。私たち中高生制作チームと

しても様々な経験、感動をいただきました。まだまだ力不足で

はありますが、b-lab をもっと知ってもらい中高生の行動力や

意欲に繋がればと考えています。 
 

★あこ、雛助、まな、さな 4 名より 

Cha!Cha!Cha! vol.5 は、もう学校で配られて手元に届いていま

すか？今回は前回までの Cha!Cha!Cha!からダイナミックに変

わったことがあります。それは…手に取ってからのお楽しみ！

笑 巻末には書き込み式カレンダーを収録しています。部屋

に飾って使ってもらえたら嬉しいです。 

先生向け見学会は毎週土曜 15時より実施！ 

3/30 開催「b-lab Award」の発表者に感想を伺いました▼ 
*b-lab Award とは、b-lab でイベントやプロジェクトに関わった中高

生が、その活動と活動に懸ける想いについて発表し、それを記録・

表彰する場です。 
 

★れのん【私立高校 3 年女子】 

 私は、毎月発行の「b-lab 便り」に 1 年間取組みました。自

分自身のこの 1 年の活動を根本から見直すことによって、な

ぜ自分がこの道を選んだのか、その結果何が見えて、何を

得たのか、そしてこれから何をしていきたいのか、少しわかっ

た気がします。"自分を見つめ直す"というのはいろいろなと

ころで言われることではありますが、いざ本気で振り返ってみ

ようとすると、自分のことなのに他人のこと以上にわからなく

て。でもその"わからない"そのものが答えだったりして、普段

なかなか自分と向き合う時間がない私にとって、b-lab アワー

ドで発表できたことはいい機会でした。 

 また、自分の取組んだ活動を仲間の前で発表してみて、そ

れなりに自分は話せるとわかって、それも少し自信になりまし

た！ 

◀Cha!Cha!Cha!5 号完成に

喜ぶ「雛助」「まな」の様子 

b-lab Awardの様子。10 名の中高生が発表しました！ 

◀今回の b-lab の使い

方は中高生が中心とな

って考えました 

 

ジャズオーケストラのコンサート 
野球ゲーム対決! 

ビンゴゲームや卒業プロム 


