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文京区青少年プラザ

b-lab通信 第20号

b-lab通信とは？2015年4月1日にオープンした区内初の中高生向け施設「b-lab」の運営や、活動をお知らせするため、区内
の中学校及び高等学校等の教員の皆様に向けて発信する報告書です。

晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じ
る季節となり、さわやかな風の吹く季節となりました。
4月より、b-lab	9期中高生スタッフの活動がスター

トしました。中1から高3までの計32名が、様々な形で
活動しています。新規の中高生スタッフの中には、昨
年度までの中高生の活躍を見て参加を決めた中高生も
多くいました。中高生が一生懸命に活動する姿は、周
りの中高生にとっても大きな影響となります。
9期の中高生スタッフたちが、自分なりに精一杯の活動
ができるよう、わたしたちスタッフもサポートしてい
こうと思います。活動の様子は、b-lab通信にて随時発
信していきます。

1. b-labからのお知らせ

２. b-labスタッフ紹介 4月から新しいメンバーを迎えました！

とんちゃん/西田 巴

b-labには、様々な仕掛けが
あります。目的を持って来館
した中高生はもちろん、なん
となく来館した中高生にも、
新しい興味・関心が広がる機
会や学びにつながる瞬間がた
くさんあります。私たちス
タッフは、中高生の「何か
やってみたい」思いに寄り添
い、中高生の可能性を広げら
れるよう、伴走していきたい
と思っています。【西田】

キャスト）が10名メンバーに加わりました。フロアキャス
トとは、b-labで新しい放課後の過ごし方を中高生たちと共
に考える、少し年上の先輩たちです。英語や音楽に詳し
い！飛行機が好き！などフロアキャストたちは、それぞれ
の特技を生かして、中高生の皆さ
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中高生の活動レポート
施設利用については裏面へ ▶▶▶

①新スタッフ紹介 ②第7期フロアキャストが始動!

【フロアキャスト担当】

大学生ボランティアス
タッフ（その名もフロア

んと放課後を過ごします。フロア
キャストに憧れたり、刺激された
り、また、応援される中で、中高
生の日々がより充実することを期
待しています。

ビーラボ 文京区 検索
☞b-lab情報は公式Webサイトより

http://b-lab.tokyo/

ビ ー ラ ボ

■今年も“出張b-lab”始まりました。
区立中学校を対象とした出張b-labを昨年に引き続

き実施します。実施にあたり、先生方のご理解ご協力
に感謝申し上げます。

■BAZZ第4期メンバーが活動を開始しました。
9期中高生スタッフの始動と同時に、b-labの中高生

ビックバンドBAZZ(バズ)も4期目をスタートしました。
クラシック以外の音楽を演奏してみたい人や、新し

い場所で、新しい仲間と音楽を楽しみたい人、もっと
もっと楽器が上手くなりたい人などが参加できます。
興味のある方は、「b-lab受付」でスタッフにお問合
わせください。
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Book Caféで本に触れ、新しい英語のフレーズに出会い、
スポーツを通して新しいチャレンジへ。様々なイベントが揃う魅力満載のb-lab！

３. イベント
レポート

■Book	Café	
本を読むきっかけをつくるイベントとして、元国語教師

であるスタッフ「とも」が定期的に開催しています。昨年
度も読書会やビブリオバトルを行ってきましたが、より多
くの中高生に本と出会うきっかけを届けたいと、今年度よ
り始めました。参加した中高生と共に、その日のテーマや
BGMを決め、場づくりから一緒に行っています。
4月は「サン・ジョルディの日」に合わせ、「親しい人

に送りたい本」をテーマに本を紹介しあいました。参加者
の感想をレポートします！

４. b-lab施設活用

５. b-labへ行く

住 所：文京区湯島四丁目７番１０号
アクセス：大江戸線「本郷三丁目駅」から徒歩８分

丸ノ内線「本郷三丁目駅」から徒歩１０分

電 話：03-5800-2731
千代田線「湯島駅」から徒歩８分
都営バス「湯島４丁目」から徒歩５分

編集後記

本号をお手にとっていただき誠にありがとうございます。本号より
b-lab通信を担当させていただきます。b-labには多様な中高生が
来館し、様々な活躍を見せてくれています。そんな中高生の姿を
先生方へお伝えできることを楽しみにしております。次号は7月発
行予定です。引続き、どうぞよろしくお願いします。【b-lab 佐渡】

詳しくはb-lab公式Webサイトへ

http://b-lab.tokyo/

ビーラボ 文京区 検索

問合せ先：文京区教育推進部児童青少年課青少年係(b-lab担当) 担当：高田/ Tel:03-5803-1186

■英会話で!マナビ場
毎週土曜日にオーストラリアに19年住んでいたスタッフ

「ゆうこりん」がおこなっています。4月22日は、高校生
「Sくん」のリクエストで「外国人に道を聞かれた時の説
明」をみんなで勉強しました。そんな「Sくん」の感想は
こちらです。

【活用事例：定期イベント・マナビ場編】

毎週木曜の「自習応援！マナビ場」や、毎週土曜の「英会話で！マナビ場」といった放課後の自習支援を行っております。

「数学トーク」「なぜ勉強をするのか」など
探究心をくすぐる時間から、テスト期間は、
ひとり一人のペースに合わせた自習サ
ポートまで中高生に寄り添います！

【英会話で！マナビ場】

毎週土曜日15時半〜

ネイティブな英語にふれよう！

■b-sports
新しいスポーツに挑戦し興味関心を広げ、身体と心をほ

ぐして次の１歩へ踏み出すきっかけをつくるイベント「b-
sports」。4月、ダブルダッチを実施した感想をスタッフ
の「さどかな」視点にてお届けします。

--Book	Caféに参加してみての感想をどうぞ！
いろんな本をいろんな意見を通して知る機会になって
楽しい。本の紹介を通して、いろんな人の考えがわかる
のもいいですね。

--自分で本を紹介するのはどう？

はずかしい。けど、頑張りました。
自分がおもしろいと思う所を他の人が同じように思っ
てくれたら、うれしいと感じますね。
【区立中学校2年女子】

--どんなことをしたの？
スタッフのゆうこりんを外国人だと想定して、b-labか
ら本郷三丁目駅までの道を伝えるって形式でした。

--やってみてどうだった？

よかった。自分が話せるようになりたかった言い方を
教えてもらえて、これから使えそうです。

--これからの英会話で！マナビ場でやりたいことは？
みんなで体を使って楽しむ要素が多い中で英語にふれ
ると、他の中高生とコミュニケーションが取れるから楽
しい。今回のような講義形式も楽しいから、両方あると
いいな。
【私立高校3年男子】

イベント後、その場を中心になって進行していた高校生
を見て、「自分も中高生スタッフになって何かやってた
い！」と中高生スタッフに申し込んだ中学生がいたのが印
象的でした。一緒に体を動かし楽しんだからこそ、中学生
は高校生に憧れ、刺激を受け、新しい一歩を踏み出せたと
考えています。

▲本を紹介する中学生 ▲道案内の勉強を前に
英語の司令書で宝探しに挑戦

ダブルダッチを楽しんでます！

▲

▲ゲームを楽しみながら英会話！

オーストラリアに19年住んでいたスタッフ

「ゆうこりん」を中心に、英語を使ってゲー
ムをしながら、初心者でも上級者でも必ず

学びになるプログラムとなっています。

【自習応援！マナビ場】

毎週木曜日17時半〜

みんなで学べばもっと楽しい！


