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中高生の活動レポート、施設活用については裏面へ▶▶▶

b-lab通信とは？
2015年4月にオープンした中高生向け施設「文京区青少年プラザb-lab」の運営や、活動をお知らせする
ため、区内の中学校と高等学校等の教職員の皆様、及び地域の皆様に向けて発信する広報誌です。

スタッフ紹介

ふーちゃん
 （齊藤楓華）

第15期中高生スタッフの活動が始まりました！
　中高生スタッフとは？b-labの各種イベントや企画運営
にチャレンジする中高生です。b-labをこうしたい！b-lab
でこんなことがしたい！という思いをもとに、b-labの施設
運営に関わる中高生を「中高生スタッフ」と呼んでいます。
第16期中高生スタッフ募集は8月以降を予定しています。
（第15期活動期間は5月～8月）

　区立中学校を対象とした出張b-labを昨年に引き続き
実施いたします。実施にあたり、先生方のご理解・ご協力
に感謝申し上げます。

出張b-labが始まります！

b-labからのお知らせ

　初めまして。今年度４月よりb-labの常勤職員になりました、齊藤楓華（さいとうふうか）
と申します。b-labでは主に、スポーツのイベントを担当いたします。私自身、吹奏楽やバン
ドなど、音楽漬けの人生でしたので、私のように運動が得意ではない中高生も楽しめるよ
うな空間づくりを目指しています。また、昨年度までは公立中学校の国語科の教員として働
いておりましたので、その経験の中で、中高生を学校や地域などの様々な大人たちで見守
ることの大切さを強く感じております。スポーツをはじめとしたイベントやb-labでの日々の
関わりを通して中高生に寄り添い、先生方のお力になれるよう努めてまいりますので、今後
ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

　5月を迎え、b-lab館内の装飾も桜から
藤の花へと様変わりし、大型連休を迎えた
中もb-labは中高生たちで毎日賑わってい
ました。4月に中学生になったばかりの1年
生たちも続々訪れ、フレッシュな雰囲気が
漂っています。
　この改元の時期に中高生であるというラ
ッキーな彼ら・彼女らはこれからどんなこ
とにめぐりあうのでしょう。自分の「好き
」を更に探究し続ける者、新たな分野に足
を踏み入れる者、知識・興味の分野を広げ
る者、千差万別ですがb-labスタッフ一同、
そんな中高生に丁寧に寄り添っていきたい
と思っております。
　

文京区青少年プラザ ビーラボ
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住所：文京区湯島四丁目7番10号
アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩8分
　　　　丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩10分

問い合わせ先：文京区教育推進部児童青少年課青少年係　担当：高田/Tel:03-5803-1186

電話：03-5800-2731
千代田線「湯島駅」から徒歩8分
都営バス「湯島4丁目」から徒歩5分

☟b-lab情報は下記からも配信しています！

ビーラボ　文京区
詳しくは公式Webサイトへ

       http://b-lab.tokyo/
検索

＠b-lab_tokyo @b-lab

編集後記

＠b-lab_tokyo

b-labへ行く
　　4月は新元号の発表、5月は改元という、2019年度は新しい時代への期待と希望に満
ちたスタートとなりました。昨年に引き続き、通信を担当させていただくことになった永沢と申
します。b-lab利用者である中高生世代の親として、またb-labスタッフとして、大人目線か
らのb-lab通信を先生方に1年間を通して発信していけるよう努めて参ります。（b-lab永沢)

　b-lab食堂は毎月第2火曜日に多目的スペースで行われています。
料理、給仕、食べるなど参加の仕方は自由です。1人で参加してもす
ぐに皆と仲良くなれます。話すことが苦手な子は皆の話を聞いてい
るだけでも大丈夫。今回はイベント初参加の中高生も多く、新年度
らしく新たな雰囲気の食堂となりました。

　「パンポン」とは卓球とテニスをミックスしたようなスポーツで
ソフトテニスのボールを木の板を使って、相手コートに打ちあう
スポーツです。今回はラケットをＡ4サイズのボード、プラスチッ
ク製のバケツ、卓球ラケットの3種類から自由に選べるb-lab仕様
にし、参加者たちが競いあいました。

　漫画を通して学びを得るという「漫画喫茶」。人気漫画を取り扱
い、卵かけごはんを食べながら、「新学期・新生活」をテーマに語り
合いました。

　月に1回プロの技に触れられる「音楽講座」が行われ、尚美ミュ
ージックカレッジ専門学校の先生方がパート別に基礎から教えて
くれました。今回は、ギター、ベース、ドラム、ボーカル、キーボード
と多様なパートを習い、個別でレッスンを受けた後、最後に大合奏
を行いました。

4月16日（火）
4月14日（日）

4月21日（日） 4月23日（火）

楽しかったです。バウンドテニスみたいだと思いました。
ラケットの選択肢が３つあって面白かったです。（高3）

初対面でもみなさんがフレンドリーで楽しかったです。人見知
りなので、またこういうイベントに参加して友達をふやしたい
と思いました。（高２）

イベントレポート

b-lab施設利用

学校や部活、委員会での利用も可能です。b-lab施設をご活用ください。
【ホール】1F奥にある大きなホール。演劇の練習や吹奏楽、ダンスの練習に最適です。照明や音響設備も整って
います。(照明・音響設備の使用は予約利用時のみ)

独学でやっていたので、動きができても知識が
なかった。しかし今回の講座で知識を身につけ
　　　　　　ることができ、さらに音のとり方
　　　　　　　も学べた。（高１）

早起き・友達作り
頑張る！（高1)
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