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　b-lab非常勤スタッフの佐々木有子です。みなさんから「ありさん」と呼ばれています。
私が関わっているのは、フリーペーパー『Cha!Cha!Cha!』です。『Cha!Cha!Cha!』、ご覧
いただけたでしょうか？　b-labの中高生スタッフが毎号、テーマを決めて特集を組み、
文京区内の高校や大学、b-labを紹介しています。最新vol.12のテーマは「進路と勉強」。
中高生自身が「文京区の中高生が気にしていることってなんだろう？」と考えて出したテ
ーマです。このテーマに沿って大学受験、高校受験の経験談を聞きました。また、高校と
大学は、担当の中高生スタッフが興味のある部活やサークルを取材、執筆しています。デ
ザインも中高生がアイディアを出しています。フリーペーパー作りの始まりは、中高生の
小さな興味。実際に取材に行ったり、デザインしたりすることで、次はこうやりたい、と
いう意欲が高まっていきます。中高生それぞれの「やりたい」に寄り添い、理想を実現で
きるよう、私も引き出しを増やしていきたいと思っています。

　　ありさん
　【佐々木　有子】
（児童書作家「ささきあり」
として活動中）

スタッフ紹介
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中高生の活動レポート、施設活用については裏面へ▶▶▶

　秋も深まり、日も短くなってまいりました。10月のb-labのホールとスタジオは文化祭の練習をするために、毎日予約でいっぱ
いになりました。テスト期間中は、スタッフにわからない問題について質問する中高生であふれる日も多々ありました。受験生
は日ごとに真剣な顔つきに変わっていき、自習室の利用者も増えてきました。進路が決まった子もそうでない子も自分の目的
に合わせb-labを活用しています。b-labではスタッフ、フロアキャスト(大学生、社会人）、大学生インターンと多様な大人たち
で中高生の成長を見守っていきたいと思っております。

ごあいさつ

b-lab通信とは︖
2015年4月にオープンした中高生向け施設「文京区青少年プラザb-lab」の運営や、
活動をお知らせするため、区内の中学校と高等学校等の教職員の皆様、及び地域の
皆様に向けて発信する広報誌です。

b-labからのお知らせ

今年の冬フェスは12月21日(土）（前夜祭）、22日(日）（本祭）に開催されます。(写真は昨年
の冬フェスステージの様子）冬フェスは、その名の通り、「フェスティバル＝お祭り」です。ス
テージでバンド演奏、ダンス、アート展示、手芸のワークショップ、マジック披露、パラスポー
ツなど中高生のチャレンジがあふれる空間です。ぜひご観覧ください（観覧は無料です）。

【中高生の秘密基地の特別な一日をのぞいてみませんか？】



イベントレポート

b-lab施設利用

　１F奥にある大きなホールは演劇の練習や吹奏楽、ダンスの練習に最適で、部活動
の練習の場としても活用されています。写真は都立高校の部活での活用例です。
文京区在住・在学で保護者同意があればどなたでも利用できます。ユニット登録
をすれば予約して占有利用することもできます。詳しい利用方法はb-labへ問い合わ
せください。（予約がない時は共有で利用可）

「偏愛マップ」を作成し、自分の関
心を可視化しました。出来上がった
（偏愛）マップを元に、特に興味の
ある事柄を選び、それをさらに掘り
下げて調べていきます。まずはじめ
に何をするかをみんなの前で宣言し
ました。

アソビ場
毎週土曜日

　学生職員のこーきちです。僕は高校生の時にb-labのヘビーユーザーで、中高生スタッフとして
3年間音楽チームに所属していました。当時は、ライブの企画運営や音楽系のイベントに携わって
いましたが、今ではその経験を活かして音楽活動をしています！小3からドラムを始めて今となっ
ては12年目となっていて…歴だけが重なっていって実力が追いつかないのが最近の悩みです。
ライブに出てみたい、関わってみたい中高生がいましたら、ぜひ紹介してください。もれなく中高生
スタッフ音楽チームでバンバンやってもらいます！よろしくお願いいたします。

中高生スタッフが企画したアートイ
ベント第二弾です。普段できないこ
とをb-labでやろう！というコンセプ
トのもと、今回は針金を使って、自
由にハリガネアート作りをしました。
曲げてねじって巻いて、メガネやウ
クレレ、自転車など様々な作品を作
りあげました。

自由に曲げろ！立体＆平面
10月19日（土）

インターン通信

　　こーきち（深山功吉）
文京区立第一中学校卒業生

Bookclub
10月24日(木）
　
月に1回b-labスタッフのおすすめの本
を紹介し、テーマについて語り合いま
す。10月は『14歳の哲学』を取り上げ
ました。「言葉」「心はどこにある」
という章を読み、中高生の考える「言
葉」「心」について話しました。

現役ミュージシャンの先生（洗足音
楽大学卒）にお越し頂き、先生の作
った曲に合わせて自由に作詞を体験
！未経験者、初心者向けに作曲をす
る際の考え方、メロディーから情景
を感じ取って言葉を紡ぐ方法を教え
ていただきました。

作詞作曲ワークショップ
10月20日（日）

b-lab通信 第37号　2019年11月20日

住所：文京区湯島四丁目7番10号
アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩8分
　　　　丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩10分

問い合わせ先：文京区教育推進部児童青少年課青少年係　担当：高田/Tel:03-5803-1186

電話：03-5800-2731
千代田線「湯島駅」から徒歩8分
都営バス「湯島4丁目」から徒歩5分

☟b-lab情報は下記からも配信しています！

ビーラボ　文京区
詳しくは公式Webサイトへ

       http://b-lab.tokyo/
検索

＠b-lab_tokyo @b-lab

編集後記

＠b-lab_tokyo

　b-lab通信を最後まで読んでいただき、ありがとうございます。暑かった夏も終わり、やっと
過ごしやすい季節になってまいりましたが、温暖化の影響か、秋という季節を感じられる期間
がここ数年で短くなったような気がします。せめて秋を感じられるように、今回は秋感満載のデ
ザインにしました。寒い冬を迎える前のこの気温の日々が少しでも長く続くといいのになあと日
々感じています。次回の発行は令和2年1月です。冬フェスの様子を中心にお届けする予定
です。（文責：永沢）

b-labへ行く


