
b-lab通信

            b-labの活動レポートについては裏面へ▶▶▶

当面の施設利用
b-labでは新型コロナ対策として、当面の間、下記のとおりの利用といたします。
開館時間：9時～20時（入れ替え制）

・入館時のマスクの着用と手洗いの必須。
・プレイヤードは当面利用できません。
・自習室（教育センターと共有）は一人
一机の利用となります。

「入館のしかた」
動画を公開中です！
（Twitter、instagram
アカウント名は裏面下に
　　記載）

※　今後の情勢によっては変更の可能性があります。
　　　b-labホームページで随時お知らせしています。

副館長ごあいさつ
　今年度からb-lab副館長に就任いたしました山本晃史です。微力ながら、学校や先生方、
中高生たちの力となれるよう努力いたしますので、今後とも一層のご指導、ご鞭撻を賜り
ますよう、お願い申し上げます。さて、b-labの利用につきましては、３・４・５月とコ
ロナウィルス感染拡大防止のために全面的に休館していましたが、全国に発令されていま
した「緊急事態宣言」が解除されたことに伴い、利用者人数・利用時間の短縮など制限付
きではございますが、6月1日から再開し、徹底して感染防止に努めております。
b-lab休館中に立ち上げました「b-labオンライン」はこの3ヶ月間で中高生たちが活発にオ
ンラインイベントを企画したり、オンラインならではの交流が行われるなどたくさんの価
値を生み出すことができました。「b-labオンライン」は引き続き運営し、オフラインとオ
ンラインの双方向から、中高生たちにとってほっと一息つける「居場所」となり、「やり
たい！」という思いが形になる「ステージ」となるb-labをつくってまいります。これから
も学校、先生方と共に、中高生にしっかり寄り添い、支えていきたいと思います。

　副館長
山本　晃史

　6月1日よりb-labは再開いたしました。3月2日より3ケ月弱の休館期間にはオンラインに積極的に取り組み、できる
だけb-lab開館時と同じ雰囲気が出せるように試行錯誤しながら取り組んでまいりました。時間ごとの入場者数制限、
完全入れ替え制度、イベントはオンラインでのみ開催、合間の消毒作業など、開館してからもまだまだ通常どおりとはい
きません。中高生たちも分散登校などで落ち着かない状況であるとは思いますが、b-labの開館を心待ちにしてくれて
いた彼らの期待に応えられるよう、努めてまいります。

ごあいさつ
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文京区青少年プラザ　ビーラボ

6月1日より開館いたしました！
b-lab通信とは？
　2015年4月にオープンした中高生向け施設「文京区青少年プラザb-lab」の運営や、活動をお知らせするた
め、区内の中学校と高等学校等の教職員の皆様、及び地域の皆様に向けて発信する広報誌です。
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住所：文京区湯島四丁目7番10号
アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩8分
　　　　丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩10分

問い合わせ先：文京区青少年プラザ（b-lab) 　Tel:03-5800-2731

電話：03-5800-2731
千代田線「湯島駅」から徒歩8分
都営バス「湯島4丁目」から徒歩5分

☟b-lab情報は下記からも配信しています！

ビーラボ　文京区
詳しくは公式Webサイトへ

       http://b-lab.tokyo/
検索

＠b-lab_tokyo @b-lab

編集後記

＠b-lab_tokyo

　b-lab通信を最後まで読んでいただきありがとうございます。3か月の休館というのはb-

lab史上初めてのことで、その間はオンラインイベントに取り組むことができました。開館した

とはいえ、まだまだ油断のできないコロナ禍ですが、オンラインという新たなツールを取り入

れたことで、今後に備えられるのではないでしょうか。(文責　b-lab永沢）

　クイズ好きな高校生が集まって、毎週クイズを楽しんでいます。自分の興味ある
分野から出題して、お互いの興味を理解しあい、知識を深めあう。時差のあるオン
ライン環境でも公平に遊べるように工夫した早押しクイズや、フリップ式のクイズ
などを通して、ゲーム感覚で学んでいます。

みんなで語らう進路トーク（5月19日開催）

イベントレポート（Zoom)

b-labQ（毎週木曜日）

ごはん部：オープンキッチン（毎週月曜日）

　b-labは開館しましたが、キッチンはしばらく利用できないので、
ごはん部の活動はオンラインで続けています。これまでに作ったもの
は、ボンゴレ、親子丼、ビビンバ、韓国風ハンバーグなど。それぞれ
の家庭のキッチンで作り、オンラインで画面越しにみんなで食べる。
通常であればちょっと不思議な光景も今だからこそ楽しめます。

　就職活動中の現役大学生が進み具合や悩みなど、リアルな葛藤
を話し、その後参加者の高校生たちと対談。「やってみたいことは
ある！」「やってみたいことはb-labで色々挑戦する中でみつかっ
た」という高校生も。『課題（授業）についていけなくて、受験
が心配』『6月に行われる予定だった資格試験がなくなって、推薦
が心配』と進学について全国共通の悩みも聞かれました。

 b-labには、スタッフやインターンのほかにボランティアとして活動してい
るフロアキャスト（大学生や社会人）という人たちがいます。ふと話を聞い
てくれたり、一緒にボードゲームや勉強をしたり、時にはそっと中高生の背
中を押すb-labには欠かせない存在です。今期は主に【b-labオンライン】で
中高生たちとふれあっています。

フロアキャスト

b-labへ行くには

　b-labをフィールドに、より自分のやってみたい！にチャレンジしている中
高生を「中高生スタッフ」といいます。現在は22名が中高生スタッフとして登
録しており、5月はクイズ、ヨガ、料理、TRPGなどのイベントを企画、開催し、
そのほかにもウクレレ演奏やデッサンなどオンラインながら多くの挑戦が生ま
れました。写真は5月26日に開催した中高生スタッフミーティングの様子です。
何か始めたい！こんなことがしたい！そんな中高生の参加を待っています。
※中高生スタッフは随時募集しています。

中高生スタッフミーティング


