
　「出張マナビ場」とは、毎週火曜日と金曜日、b-labスタッフが大塚地
域活動センターで開催しているイベントです。出張マナビ場は、スタッ
フやほかの利用者みんなで勉強や読書ができる場所。もくもくと作業
をしても良し、おしゃべりや悩み相談をしても良しの空間です。参加で
きるのは小学校４年生から高校３年生までで、利用するにはセンター
の入り口で利用登録が必要です。中央大学茗荷谷キャンパスにある大
塚地域活動センターにてお待ちしています！

　５月より学生スタッフとして活動している下里優奈です。以前までフロア
キャスト（ボランティア）として活動しておりましたが、より中高生の近いとこ
ろで活躍をサポートしたいと考え、この度学生スタッフとしてb-labに関わら
せていただくこととなりました。居場所を支え、挑戦を後押しし、中高生の可能
性を更に広げるお手伝いをしていきたいです。そして、自分自身も様々な挑戦
をして、より一層成長していきたいです。よろしくお願いいたします。

　中高生向け施設「文京区青少年プラザ
（b-lab）」の運営や、活動をお知らせする
ため、区内の中学校・高等学校等の教職
員の皆様及び b-lab にご協力頂いている
方々に向けて発信する広報誌です。

　新学期が始まったと思ったのも束の間、梅雨の季節が近づいてまいりました。b-lab では、新学年での生活
にそわそわとしていた中高生も、2か月経って慣れてきたようで、楽しい日常が繰り広げられています。この２ヶ
月は地域に繰り出すイベントも多く、文京区の魅力を再確認できる機会となりました。（文章：古屋）
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文京区湯島四丁目7番10号　電話：03-5800-2731
アクセス
大江戸線「本郷三丁目」から徒歩8分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩10分 /
千代田線「湯島駅」から徒歩8分 / 都営バス「湯島4丁目」から徒歩5分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

http://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちら
からも配信しています！

編集
後記

　だんだん夏に近づいてきましたね。b-lab の夏は毎年中高生がたくさん来館してくれて大賑わい。
今年の夏はどんな出会いが待っているのか、職員一同楽しみにしています。（文章：古屋）

セッション体験会
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　4 月20日に尚美ミュージックカレッジ専門学校とb-labの軽音サー
クルの共同企画で「セッション体験会」を実施しました。コロナ禍が明
けてから初めての共同企画であり、軽音サークル所属の中高生を筆頭
に「b-labのスタジオ利用者はどんなイベントを求めているだろうか」
について考え提案しました。当日は11 人の参加者で、普段は一緒に演
奏しない中高生同士が体験できる貴重な機会となりました。
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　b-lab をよく利用している高校生が、「みんなで文京区のまち
を走りたい！」という想いから、イベントを主催してくれまし
た！当日は、主催高校生本人の体調が芳しくなく、湯島天満宮や
六義園など区内の名所を散歩する企画に急遽変更しましたが、
かえってまちをゆっくり見る機会になりました。参加した中高
生は、区内のお寺の多さに驚いたり、道にある看板を見て歴史に
ついて学びました。

小石川植物園へ！
4.29
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　b-labを利用している中学生と小石川植物園に行ってきました！小
石川植物園では、多種多様な植物が見られるのですが、この日も多く
の花が咲き、葉の緑とのコラボが美しく、中学生が素敵な写真をたく
さん撮ってくれました！さらに、10ｍほどの高さの木の上に「オオタ
カ」を発見し、まるで図鑑の写真のような1枚を撮影してくれました。
この日は小石川植物園の魅力をしっかりと体感することができ、「す
ごくおもしろかった！」と中学生も満足の1日となりました。写真：中学生が撮影してくれた１枚写真：中学生が撮影してくれた１枚


