
　９月からb-lab に入職した堀内美沙子（みちゃこ）です。大学時代から、若者

向けの性教育に関わっております。性教育の啓発活動などで培った、相手を

尊重するコミュニケーションを活かして、子どもたちに直接関わりたいと思

い、b-lab に参加しました。現在は、心理系資格の取得を目指しているため、そ

の中で得た知識も活かしながら、みんなが自分らしく活躍できるように、子

どもたちに寄り添ったサポートをしていきたいと思っています。

　中高生向け施設「文京区青少年プラザ

（b-lab）」の運営や、活動をお知らせする

ため、区内の中学校・高等学校等の教職

員の皆様及び b-lab にご協力頂いている

方々に向けて発信する広報誌です。

　夏休みが終わり、中高生は２学期が始まりました。夏休みの b-lab は連日たくさんの来館者で大賑わいでし
た。座席が足りない！と思うくらいの日もありましたが、学校が休みの期間「b-lab に行こう」と思って来てく
れる人が多いことは、職員にとっても大きな喜びのひとつです。（文章：古屋）
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　　　　　　　10 月に配布予定のフリーペーパー「Cha!Cha!Cha!」21
号制作の一環で、由緒あるホテル椿山荘東京様へインタビューを行い
ました。中高生がホテル椿山荘東京の歴史や庭園にかける思い、おすす
めの楽しみ方を質問したり、最後は庭園を見学させていただき、その広
さと美しさに感動したり…普段はなかなか入る機会の少ない空間に滞
在でき、インタビューを担当した中高生にとっても貴重な経験となり
ました！

ホテル椿山荘東京取材7.30
event



文京区湯島四丁目 7 番 10 号　電話：03-5800-2731

アクセス

大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8 分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩 10 分 /

千代田線「湯島駅」から徒歩 8 分 / 都営バス「湯島 4 丁目」から徒歩 5 分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

http://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　秋は中高生にとって、文化祭や体育祭などイベントがたくさんの季節。中高生たちがイベントの準備で b-lab
を活用してくれたり、学校の出来事を話しに来てくれるのを楽しみにしています。（文章：古屋）

サマーファミリー
フェスティバル

　文京区立第三中学校にてサマーファミリーフェスティバルが開催され
ました。b-lab からはクイズサークルの中高生が参加。子ども向けのクイズ
大会を主催しました。中高生がクイズの内容を考え、スライドも作成。小さ
い子も楽しめるよう、問題の難易度を調整したり、難しい漢字の使用は避
けたりなど、さまざまな工夫をしました。そういった工夫のおかげもあっ
て、会場は大盛況。たくさんの参加者がクイズを楽しんでくれました。

7.15  event

b-lab 夏フェス
【ステージ担当スタッフの感想】
　今回のステージは２日間に分けて実施し
ました。談話スペースでの企画とホールでの
ステージ発表を、同時に実施したことで、ライ
ブの観覧者や出演者がライブと企画を行き
来する様子が見られました。常連の参加者も
いる一方で、今年度からスタジオを利用し、初
めてフェスに参加する人もいました。企画と
同時開催することによって、出演者が企画に
も参加しており、今までよりフェス全体を楽
しんでいる中高生が多く見られました。

【企画担当スタッフの感想】
　かき氷やお化け屋敷など夏を感じさせる
イベントから、コマ撮りアニメーション撮影
や太鼓の達人大会などb-lab らしい “好き” を
活かしたイベントまで、多種多様なイベン
トで大盛り上がりな夏フェス企画となりま
した！次回は冬フェス！一体どんなフェス
になるのか乞うご期待！

8.21-22


