
　10月から学生スタッフとして活
動している大西優梅です。9 月まで
ボランティアスタッフとして活動し
ておりましたが、より近くで中高生
の挑戦と成長を後押ししたいと思
い、学生スタッフとして関わらせて
いただくことになりました。中高生
と向き合いながら、b-labを起点とし
て中高生の居場所がより広がるよ
う、共に挑戦していきたいです！よ
ろしくお願いいたします。

　中高生向け施設「文京区青少年プラザ
（b-lab）」の運営や、活動をお知らせする
ため、区内の中学校・高等学校等の教職
員の皆様及びb-labにご協力頂いている
方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ  ビーラボ
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　10月から学生スタッフとして活
動している藤田星流です。今年の4
月までボランティアスタッフとして
活動しており、他自治体での中高生
のワークショップ運営業務を経て、
また b-labに関わらせていただくこ
とになりました！多様な中高生から
幅広い声を聴く工夫をしながら、多
くの中高生が挑戦しやすい環境づく
りに取り組んでいきます！どうぞよ
ろしくお願いいたします。

　10月からb-labに入職した中井宏美
（みーひろ）です。大学では舞台芸術を
専攻し、大学院では俳優育成に関する
研究を行っていました。その後、芸能事
務所に就職し、タレントの育成業務に
携わってまいりました。中高生が自由
に創造し、豊かな心を育むことができる
居場所づくりをしたいと思い、b-labの
職員になりました。個々の考えを尊重
し、寄り添い、想像力をもって中高生と
関わっていきたいと考えています。よ
ろしくお願いいたします。
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　暑さが長引いた今年でしたが、少しずつ秋らしい気候に
なってまいりました。b-labには、9月から10 月にかけて、
文化祭に向けた準備等のため、たくさんの中高生が来館し
てくれました。また、b-lab サークルで活躍する中高生が、
地域のイベントや行政との連携事業で活躍する場面も印象
的でした。今号では、そういった中高生の活躍を中心にお伝
えしていきます。（文章：齊藤）
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てくれました。また、b-lab サークルで活躍する中高生が、
地域のイベントや行政との連携事業で活躍する場面も印象
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文京区湯島四丁目7番10号　電話：03-5800-2731
アクセス
大江戸線「本郷三丁目」から徒歩8分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩10分 /
千代田線「湯島駅」から徒歩8分 / 都営バス「湯島4丁目」から徒歩5分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

http://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
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　最近は記事にしたキッチンだけでなく、b-lab 各所で中高生が積極的に参加したり企画するイベントが増え
てきました。芸術の秋、食欲の秋、b-labは色んな秋で溢れています！（文章：古屋）

　湯島地区でのこどもプラザと礫川地区でのダンスイベントに
b-lab の中高生が参加しました。こどもプラザではアイロン
ビーズづくりのスタッフとして参加し、小学生のサポートをし
てもらいました。ダンスイベントでは、地域のこどもたちに対
して、b-lab の高校生がダンスレッスンを行いました。明るくわ
かりやすくダンスの踊り方を伝え、会場全体を盛り上げてくれ
ました。

　b-labのキッチンは、中高生が自由に料
理を行うことができます。衛生管理に気
を付けながら、仲の良いメンバーでごは
んを作って食べる様子が見られていま
す。また、月１回の「b-lab 食堂」というイ
ベントのほかに、最近は健康的に痩せた
い中高生による「ヘルシーなお菓子を作
ろう」というイベントなど、たくさんの調
理イベントが開催されました。

　「哲学対話」は毎月1回実施しているイベントです。「自由って？」「幸せっ
て何だろう？」など、ふと疑問に思ったことはあるものの、じっくり考えたり
誰かと考えをシェアしたりすることは意外とないような『哲学的な問い』を、
みんなで対話して楽しみます。今回は、こどもの権利普及に取り組む文京区
子育て支援課とコラボで開催しました。b-lab クイズサークル作成のこども
の権利クイズと、哲学対話を楽しみ、こどもの権利について考えました。
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キッチンが大活躍！最近のb-lab


