
b-lab 　中高生向け施設「文京区青少年プラザ
（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた
め、区内の中学校・高等学校等の教職員の皆
様及び b-lab にご協力頂いている方々に向
けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？

2025.4.18
72vol.通

信

　音羽中学校で開催された「音羽ふれあいコンサート」に、b-labを利用している中学
生のバンドが出演しました。日頃の練習の成果を発揮し、堂々とした演奏を披露しま
した。観客の皆さまからは手拍子や拍手が送られ、良い経験となりました。今後も中
高生が地域で活躍する機会を大切にしていきます。

音羽のふれあいコンサート出演3/22

　文京区青少年プラザb-labは、中高生が自主的な活動を通じて自らの可能性を広げ、社
会性を身につけた自立した大人へ成長することを支えるために、様々な活動を展開して
おります。今年度も学校や地域社会との連携を深め、皆さまと伴に中高生の主体性を推
進していきます。中高生を支える社会の一員として、b-labを見守っていただけますと幸
いです。

館長より新年度のごあいさつ

写真 : スタッフ大集合！写真 : スタッフ大集合！

　涙と笑顔にあふれた春フェスを終えて、満開の桜に囲まれ迎えた４月。b-labには、さっそく多くの新中学１年
生が来館し、新年度の訪れを感じています。今年度も、中高生が居心地よく過ごし、新たなきっかけや挑戦の機会
に出会える場となるよう、職員一同尽力してまいりますので、よろしくお願いいたします。（文章：齊藤）
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文京区湯島四丁目7番10号　電話：03-5800-2731
アクセス
大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩 10分 /
千代田線「湯島駅」から徒歩 8分 / 都営バス「湯島 4丁目」から徒歩 5分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

http://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　新年度が始まりました。今月から新たに b-lab を利用できるようになった中高生がすでにたくさん来てくれています。
今年度はどんな出会いや発見があるか、職員一同楽しみにしています。（文章：古屋）

　3月から b-labに入職した西遥菜（るなるな）です。大学
では英語教育を専攻し、卒業後は子ども向けの体験施設で
現場の運営とアクティビティの企画に携わっていました。
「中高生のやりたいことを応援・サポートできる仕事をし
たい」、「それぞれの事情に関わらずチャレンジできる環境
を整えたい」と思い、b-labに入職いたしました。
　私自身も、中高生とともにたくさんの挑戦と成長をして
いきたいと思います！どうぞよろしくお願いいたします。

　 3月からb-labに入職した小池葉（ヨウヨウ）です。大学
では学校教員養成を専攻し、その後、市役所職員として市
民の生活基盤を整えてまいりました。一人一人が立場にと
らわれずありのままの自分を出し、可能性を信じ挑戦でき
る居場所づくりをしたいと思い、b-labに入職しました。中
高生と一人の人間としてかかわり、ゆらぎを逃さず可能性
を広げるサポートをしたいと考えております。よろしくお
願いいたします。

　今年度も春フェスのステージは、文京シ
ビックホール（小ホール）で開催し、バン
ド、吹奏楽、ダンス、ミュージカルなど計30
の団体がパフォーマンスを披露しました。

卒業を控えた高校３年生と在校生のコラボも見られ、
思い出に残る空間となりました。特に今回は高校３年
生の参加が多く、１～２カ月前から練習に励む姿が見
られたり、最後のb-labでのフェスを自分たちの手で盛
り上げようとする意気込みが感じられたりしました。

るなるな

welcome! 新スタッフ

ヨウヨウ

welcome! 新スタッフ

春フェス3/29
3/31

29日ステージ、31日企画

ステ
ージ

　年度末最終日であるとともに、高校３
年生にとっては b-lab 最後の日。毎年、
フェスの高揚感と高校３年生との別れの
寂しさが入り混じる、感慨深い日です。鉄

道や折り紙、コスプレなどのサークルのブースはもち
ろん、パウンドケーキやオレオポップの飲食企画、ク
イズやレーザーミッションなど、多種多様な企画が盛
りだくさんでした。
　さらに、卒業コンテンツとして、高校３年生へ送る
ライブパフォーマンスや、高校３年生のb-labでの思
い出を振り返る場面など、笑顔と涙にあふれた一日で
した。

企画


