
b-lab 　中高生専用施設「文京区青少年プラザ
（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた
め、区内の中学校・高等学校等の教職員の皆
様、保護者様及びb-labにご協力頂いている
方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？
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　５月からb-labに入職しました「みやはる」です！現在、大学院で社会学と教育学
を専攻している２年生で、今まで様々なユースセンターで積んできた経験をb-lab
で活かします！
　中学・高校時代はチアリーディング部に所属し、大学ではダンスサークルに所属
し、またスウェーデンへ留学しました！邦ロックが好きで、よくフェスやライブに行
きます。パン屋さん・古着屋さん巡りも好きです。どうぞよろしくお願いいたします。

写真 : 延べ来館者 25万人突破！写真 : 延べ来館者 25万人突破！

　６月に入り、梅雨の訪れを感じる季節となりました。文京区青少年プラザb-labは、４月18日に、開館からの延
べ来館者数が25万人を突破いたしました。これもひとえに、中高生の活動を暖かく見守ってくださる学校・地域
の皆様あってこそです。今後も、多くの中高生にとっての居場所とチャレンジの機会を届けてまいりますので、
何卒よろしくお願いいたします。（文章：齊藤）

あい
さつ

新SP のみやはるです！（学生スタッフ）

通信



文京区湯島四丁目7番10号　電話：03-5800-2731
アクセス
大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩 10分 /
千代田線「湯島駅」から徒歩 8分 / 都営バス「湯島 4丁目」から徒歩 5分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

http://b-lab.tokyo/
b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　今回はb-labの外へ飛び出す、外部の方をお招きするイベントを多く紹介しました。中高生には学校や家庭ではなかな
か得られない体験をしていただけるよう、今後も様々な機会を提供できればと存じます。（文章：古屋）

　2025年４月１日に10 周年を迎えたことを記念して、中高生
と一緒に b-lab のテーマソングを制作するプロジェクトを進
めています。４月には尚美ミュージックカレッジ専門学校さん
に協力していただき、コード進行などを一緒に考える作曲イベ
ント、５月は作った曲にb-labらしさを入れたフレーズを合わ
せる作詞イベントを実施しました。12 月の冬フェスでの演奏
を目指して、鋭意製作中です。

　 ５月11日、サントリーウエルネス株式会社の社員の
方をお招きして、化粧水づくりとキャリアトークのイ
ベントを実施しました。前半は、ヒアルロン酸などを用
いてしっとりタイプとさっぱりタイプの化粧水を作成
し、実際に肌で使用感の違いを体験しました。後半は、
化粧品開発の仕事のやりがいや、目指したきっかけ、挫
折の乗り越え方などを伺い、中高生が将来を考える
きっかけとなる貴重な時間となりました。

　カメラサークルは、５月に新歓を兼ねて、小石川植物
園へ撮影に出かけました。新緑や色とりどりの花々に
囲まれた自然の中で、メンバーたちはそれぞれのペー
スで撮影を楽しみながら、和やかな雰囲気の中で親睦
を深めていました。撮った写真を見せ合ったり、構図や
撮影の工夫について話し合ったりする姿が印象的で、新
メンバーとの距離も自然と縮まったように感じます。
　今後も、この雰囲気を大切にしながら、楽しく学び合
える活動を続けていきます。

b-lab×尚美ミュージック
カレッジ専門学校

カメラサークル　小石川植物園撮影会

化粧水づくりワークショップ

b-lab 10周年ソングイベント進行中

サントリーウエルネス
株式会社コラボ
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