
b-lab 　中高生専用施設「文京区青少年プラザ
（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた
め、区内の中学校・高等学校等の教職員の
皆様、保護者様及び b-lab にご協力頂いて
いる方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？
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写真：写真サークルの活動写真：写真サークルの活動

　秋も深まり、朝夕の冷え込みが身にしみる季節となりまし

た。9〜10月の b-lab は工作やダンス、曲作りなど芸術の秋に

ふさわしいイベントがたくさん行われました。今号ではそん

なイベントの報告を中心にお伝えします。（文章：渡辺）

あいさつ

通信

　10 月から SP（学生スタッフ）として入職いたしました、小糸杏実（コイ）です。b-lab

でのフロアキャスト活動を経験して、中高生が安心して挑戦できる環境を作ることに関

心を持ち、学生スタッフとして、多様な声に耳を傾けながら一緒に場を作っていきたい

と思っています！

　大学では日本語教育・日本語学を学んでいます。本を買うことが好き

で、気がつくと長時間書店にいます。どうぞよろしくお願いいたします。

新SP（学生スタッフ）のコイです！

　10月からb-lab に入職しました諸井孝希（もろもろ）です。東京都国立市出身の28 歳で、仙

台に3年半住んだことがあります。サッカーが大好きですが、運動不足と腰痛で体はもう動

かないので、観戦がメインです。休みの日は家でYouTube を観たり、本を読んだりするこ

とが多いです。好きな食べ物はラーメンで、都内のラーメン屋巡りもこれから始めてみよ

うと思っています。中高生のこれからの人生がより豊かなものになるよう精いっぱい頑張

りますので、よろしくお願いします！

新スタッフのもろもろです！



文京区湯島四丁目7番10号　電話：03-5800-2731
アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8分 / 丸ノ内線「本郷
三丁目」から徒歩 10分 / 千代田線「湯島駅」から徒歩 8分 / 
都営バス「湯島 4丁目」から徒歩 5分
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http://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　今回紹介したイベントは音楽系やクリエイティブ系など、まさに「芸術の秋」と言えるものも多くありました。

10周年ソングプロジェクトももうすぐ大詰め。冬フェスでのお披露目をお楽しみに！（文章：古屋）

　9月30日に「タット＆フィンガータットワークショップ」を開催しました。

フィンガータットとは、指、手首、腕などを小刻みに動かして、四角形

やウェーブなどを身体で連続的に表現するダンスのスタイルです。タッ

ト・フィンガータットが得意な高校 3 年生の利用者が講師となり、初め

て体験する中高生たちにも丁寧にダンスを教えてくれました。

　実際にやってみると、使ったことがない指の筋肉を使うのでけっ

こう疲れます。新しい体験に苦戦しつつも、みんなとても楽しそう

でした。

タイルコースターをつくろう！クリエイターズスペースイベント9/22
　9月の「クリエイターズスペースイベント」では、タイルコースター

作りを実施！木枠に好きな色や形のタイルを並べ、目地材を流し込

んで本格的なコースターを完成させました。参加者それぞれの個性

あふれる作品ができあがりました。

　レジンやアクリル絵画など、手軽なクラフトが中心の本イベント

は、ものづくりに場所や時間を取りにくい中高生にぴったり。約 1

時間で完成する作品はすぐに持ち帰ることが出来るのが魅力です。

今後も、参加者の意見を反映させたイベントを企画していきます。

タット&フィンガータットワークショップ開催9/30

レコーディング実施！10周年ソングプロジェクト10/4
　2025 年 4 月 1 日に 10 周年を迎えた b-lab のテーマソングを

中高生と一緒に作るプロジェクトが進行中です。4 月から尚

美ミュージックカレッジさんのご協力の元、作曲、作詞、

タイトル決めなどを進めていき、先日ついにレコーディン

グが行われました！本格的な録音機器を活用して、楽器と

ボーカル、2 日間に分けてレコーディングしました！

　音源の完成と、冬フェスでの演奏を目指して鋭意制作中

です！


