
b-lab
　中高生専用施設「文京区青少年プラザ

（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた

め、区内の中学校・高等学校等の教職員の

皆様、保護者様及びb-labにご協力頂いてい

る方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？
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写真：職員大集合！写真：職員大集合！

　笑いあり涙ありの「春フェス」を終え、いよいよ4月がスタートしました。b-labには早速たくさんの新中学1年生が来館し、

館内は新しい風とともに賑わいを見せています。

　本年度も、中高生が心地よい時間を過ごし、自分らしくのびのびと活動できる場を目指して、職員一同精一杯取り組ん

でまいります。2026年度もどうぞよろしくお願いいたします。（文章：西）

　今年度 4 月より b-lab 館長に着任いたしました、佐渡加奈子（さどかなこ）と申します。2017 年度

までスタッフとして勤務しており、この度 8 年ぶりに戻ってまいりました。

　b-lab は 12 年目の春を迎え、新中学 1 年生をはじめ多くの中高生の元気な声が響いています。私た

ちは中高生の「やってみたい」を応援する場所として、これまで同様、学校や地域の皆さまととも

に多様な挑戦の機会を創出してまいります。中高生が主体的に活動できる場を共に育んでいければ

幸いです。引き続きよろしくお願いします。

新館長就任と新年度のあいさつ

　青木門斗（もんど）です。大学院で「中高生の居場所」について研究し、大学院の卒業とともに、

この 4 月から b-lab に入職しました。b-lab で中高生が過ごす日常を大切にし、中高生ひとりひとり

が自分で自分の人生をつくっていけるように、全力でサポートしていきたいと思います。そして私

自身も、中高生とともに様々なことに挑戦しながら楽しんでいこうと思います。これからよろしく

お願いいたします。

新スタッフ紹介

あ い さ つ



東京都文京区湯島4-7-10　電話：03-5800-2731

アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8 分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から徒歩 10 分 /

千代田線「湯島駅」から徒歩 8 分 / 都営バス「湯島四丁目」から徒歩 5 分
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https://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　新年度が始まりました。卒業する中高生もいる一方で、春からb-labに来てくれるようになった中高生や入職した職員も増

えました。新たな出会いとともに、今年度も中高生や地域に愛されるb-labを目指してまいります。（文章：古屋）

　b-labスペシャルサポーター伊沢拓司さんによる第 4 弾イベントは、スペシャルクイズ大会「伊沢

championship」を開催しました！用意したのは「初心者の部」と「経験者の部」の 2 部門。「初心者

の部」では、初めて早押しボタンに触れる子も多くいる中、伊沢さんより多く答えられた子もいま

した！「経験者の部」は 3 人 1 組のチーム戦で、伊沢さん作成のスペシャルクイズに挑む子たちの

真剣勝負が繰り広げられました！

b-labスペシャルサポーター事業

b-labスペシャル
サポーター制度とは

各分野の第一線で活躍する著名人等が、b-labでのイベントや講演を通じて、

自身の経験や知識をもとに、中高生の夢や将来を後押ししてくれる制度。

4 月から b-lab に入職しました。学生ス

タッフのはおです！高校時代の部活はチ

アバトン部です！現在は大学 3 年生で社

会福祉について勉強しています。

　人と話すことが好きなので、中高生の

皆さんと楽しい時間をたくさん共有でき

たら嬉しいです！休日はアニメや編み物、

カフェなど一人の時間を過ごすのが好きで、最近は花言葉を調

べ る の に ハ マ っ て い ま す！好 き な ア ニ メ は『鬼 滅 の 刃』、

『HUNTER×HUNTER』、『ハイキュー!!』です！よろしくお願いします！

4 月から b-lab に入職しました「さっく

る」です！現在大学 3 年生で、社会学や

法学、福祉など分野を横断して幅広い学

問を学んでいます。高校時代は教育をテー

マにした探究活動に熱中し、地元のユー

スセンターに通っていました。b-lab が世

代を超えて受け継がれていく大切な場と

なるように、学生スタッフとして挑戦し続けたいと思います。

レトロな喫茶店巡りや散歩が好きです！どうぞよろしくお願い

いたします。

新SP（学生スタッフ）
紹介

新SP（学生スタッフ）
紹介 はおです！

　今年の春フェスはシビックホール小ホールと b-lab 内の

ホールで開催しました。バンドやダンス、演劇に加え、オ

タ芸やクラリネットアンサンブルなど新たな出演もあり、

多彩なステージとなりました。

　学年を越えた中高生同士でバンドを組み、春フェスに向けて準備す

る姿も見られ、卒業生と在校生がともに思い出をつくる温かい空間が

広がっていました。各出演者がそれぞれの想いを込め、会場全体が一

体となる盛り上がりを見せていました。

　今年の春フェスのテーマは、「心と言葉に残る春～今日

までありがとう、そして明日へ」です。このテーマを大切

にしながら、実行委員に手を挙げた中高生 10 名とともに、

スタッフも総動員となって作り上げるフェスとなりました。

　企画としては、フェス恒例となった中高生たちの調理企画やイント

ロドンに加え、卒業式でのタイムカプセル企画、来館者全員が謎解き

に挑戦する全体企画など、新しい取り組みもたくさん見られました。

3 月で卒業となる中高生やスタッフとの最後の時間を惜しみながら

も、さまざまなチャレンジの場面もみられ、笑顔と涙のあふれる 3 日

間となりました。

春フェス

さっくるです！
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