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マナビ場 毎週木曜日 17:00 ～ 19:00

出張マナビ場 毎週火・金曜日 16:30 ～ 19:30

チアダンスをやってみよう 5 月 18日（月） 16:30 ～ 17:30

軽運動室で卓球しよう！ 5 月 20日（水） 17:00 ～ 18:00

なんちゃって星空ツアー 5 月 22日（金） 19:00 ～ 20:00

畳ライブ 5 月 23日（土） 17:30 ～ 18:30

多国籍MBTI カフェ 5 月 24日（日） 14:00 ～ 15:00

るなるなキャリアイベント 5 月 26日（火） 18:00 ～ 18:30

b-lab スタッフ「コイ」ってどんな人？ 5 月 27日（水） 17:00 ～ 18:00

みんなの b-lab ミーティング 5 月 27日（水） 18:00 ～ 19:00

演劇力強化講座 5 月 30日（土） 14:00 ～ 16:00

PPP( ピンポイントプレゼン） 5 月 31日（日） 15:00 ～ 16:30

CAってどんな仕事？ 6 月 7日（日） 14:00 ～ 15:00 
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5 月 18日 ( 月 )　16:30 ～ 17:30

ホールでチアダンスに挑戦するイベント

をします！ダンスに興味ある人集まれ！

チアダンスをやってみよう

5 月 20日 ( 水 )　17:00 ～ 18:00

平日は 16:30 ～使える軽運動室で

卓球しよう！初心者大歓迎！

軽運動室で卓球しよう！

〇事務局：文京区こども若者支援課こども若者支援担当 TEL:03-5803-1186〇お問い合わせ：b-lab( 文京区青少年プラザ）　TEL：03-5800-2731

　ヤッホー！ゆうなです！
　元気ですか〜？今月は皆さんに b-lab でできることを紹介します。
　b-lab のプレイヤードでは、バスケやバドミントンなどをするこ
とができます。道具も全て貸してもらえるので、手ぶらで来ても大
丈夫。
　また、b-lab には、誰でも使えるキッチンがあります♪オーブンや
炊飯器もありますよ！他にも、レジンなどの工作をしたり、Switch
などの電子機器を借りることができるのでぜひ遊びに来てね！ 
文章：ゆうな

中高生コーナーbyゆうな

プレイヤード
（写真はピックルボールイベント時）

夏フェス実行委員募集
　今年の夏、 一緒に何か作ってみない？

　b-lab が一番盛り上がる「夏フェス」。その舞台裏をのぞいてみませんか？実
行委員って何するの？という人も大歓迎。スタッフと一緒に、みんなでワイワ
イ楽しみながら、フェスをカタチにしていきましょう！
　必要なのは「やってみたい！」というちょっとの勇気だけ。
　気になったら、まずはスタッフに「夏フェス気になる」と気軽に教えてね！

　b-lab で年 3回行われる文化祭
のようなイベント。バンド演奏
やダンス、演劇を披露する
「ステージ」と、クイズや
食事が楽しめる「企画」
があります。

一緒に夏フェスを盛り上げようぜ・・・

6月 6日 （土） 15:00

キックオフミーティング

フェスって何？

夏フェス担当もろもろ

①文章を書くこと、 アイデアを考えることが

得意です！趣味は散歩や手芸です！

②好奇心旺盛なカピバラ

③わくわくすること一緒に全部叶えよう！
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①得意なことや趣味
②自分をひとことで表すと？
③中高生へのメッセージ

①アニメを見るのが好きです。 最近は花言

葉を調べるのにハマっています。

②マイペースです！人と話すことが好きです！

③みんなのことたくさん教えてくれたら嬉

しいです！

はお

さっくる

キッチンで料理を
したい時はスタッフに
声をかけてね！

２０２６年５月１７日（日）は教育センターの全館
点検日となるため b-lab は終日休館となります。
 

お知らせ

5月号　2026年 5月 13日（水）発行

ビーラボ　中高生の秘密基地。

いつもの放課後をちょっとだけ特別に


