
マナビ場  毎週木曜日 17:00 ～ 19:00

出張マナビ場  毎週火・金曜日 16:30 ～ 19:30

b-lab スタッフさっくるってどんな人？ 6 月 10 日（水）17:00 ～ 18:00

バンドマンになろう！  6 月 13 日（土）14:00 ～ 16:00

お散歩ビンゴをしよう !  ６月 13 日（土）16:00 ～ 17:30

アソビ場 in 健康と医学の博物館  ６月 14 日（日）15:00 ～ 17:00

プレイヤードでサッカーしよう！  ６月 14 日（日）17:00 ～ 18:00

ミサンガをつくろう！  6 月 15 日（月）16:00 ～ 17:00

CommuniTEAcafe  ６月 15 日（月）18:00 ～ 19:00

ゴッホと響きあう 90 分  ６月 17 日（水）16:30 ～ 18:00

ドラムこそ錬  ６月 17 日（水）18:00 ～ 19:30 

キャリアイベント　起業について学ぼう！ ６月 19 日（土）17:00 ～ 18:00

大学生とマーダーミステリーをしよう！ 6 月 21 日（日）16:00 ～ 18:00

はるまき食堂  6 月 22 日（月）16:30 ～ 18:00

キャリアイベント　もろもろ編  6 月 23 日（火）17:00 ～ 18:00

なんちゃって星空ツアー  6 月 26 日（金）19:00 ～ 20:00

多国籍 MBTI 診断カフェ  6 月 28 日（日）14:00 ～ 15:00

アソビ場 with 香港の若者たち  ６月 28 日（日）15:00 ～ 16:00

七夕の笹と短冊をつくろう！  ６月 29 日（月）16:00 ～ 17:30

6/17( 水）16:30 ～ 18:00
アハ体験やクイズ、ワークで
ゴッホの世界にどっぷり浸かろう！

6/28( 日）15:00 ～ 16:00
香港から来る若者たちと
楽しくおしゃべりしよう！

クリエイターズスペースイベント

ゴッホと響きあう 90分

アソビ場 with 香港の若者たち

イベント情報

ビーラボ　中高生の秘密基地。

ビーラボ　文京区
https://b-lab.tokyo/

@blab_tokyo

@blab_tokyo

@b-lab
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6 月イベントカレンダー

〇事務局：文京区こども若者支援課こども若者支援担当 TEL:03-5803-1186〇お問い合わせ：b-lab( 文京区青少年プラザ）　TEL：03-5800-2731

　
　
　いずれも、b-lab に掲示するチラシやHPから、ぜひ詳細をチェックしてみてください♪

本音ラボ

　昨年度から始まった「b-lab スペシャルサポーター事業」。　昨年度から始まった「b-lab スペシャルサポーター事業」。
今年も引き続き、TAKAHIRO さんと伊沢拓司さんが、スペシャル今年も引き続き、TAKAHIRO さんと伊沢拓司さんが、スペシャル
サポーターを務めてくださいます！サポーターを務めてくださいます！

TAKAHIRO さんによる今年度初

回イベントは、 7 月 12 日 ( 日 )

「ダンス発表＆交流ワークショッ

プ」 です。 TAKAHIRO さんから

直接ダンスのアドバイスをもらえ

るという、 とっても貴重な内容と

なっています。 今回は個人での

エントリーも OK です！

伊沢拓司さんによる今年度初回

イベントは、 8 月 5日 ( 水 ) 「本

音ラボ」 です。 日常の気になる

ことから将来の不安まで、ステー

ジに登壇して伊沢さんと本音で

話せる時間です！みんなの前で

相談するのは…という人は、 ス

タッフに代わりに登壇してもらう

こともできます。

b-lab スペシャルサポーター事業

（日）
7/12 8/５

（水）
14:00 15:00

ダンス発表＆交流ワークショップ

申し込みは申し込みは
6/19（金）まで！6/19（金）まで！

　やほー！ゆうなです。2026年も半分が過ぎようとしてい

ますね。皆さんは夏休みの予定、もう決まっていますか？何

か新しいことに挑戦したいあなたに朗報です！b-labでは、

中高生がイベントを行うことができます。料理から勉強系、

工作までなんでもオッケーです！簡単な企画書を書いてス

タッフにOKをもらうだけで誰でもできちゃいます！

　先月、私はおまんじゅうを作るイベントを開催しました。

とても美味しくできましたよー！

　今月も自主企画イベントはたくさんあります♪まずは参加

してみてね！

文章：中学生ゆうな

中高生コーナー by ゆうな

↑イベントで作ったおまんじゅう
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