
b-labb-lab 　中高生専用施設「文京区青少年プラザ

（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた

め、区内の中学校・高等学校等の教職員の

皆様、保護者様及びb-labにご協力頂いてい

る方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？
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ピックルボール体験会
4 月 19 日と29 日の 2 日間、b-lab でピックルボール体

験会を開催しました！ 19 日は堀井大輔さん、29 日は西

村尚也さん、2 人のプロコーチの方をお迎えし、中高生

が今注目のスポーツに挑戦。プロの丁寧なレクチャー

を受け、初めは苦戦していたみんなもみるみる上達！

　最後は白熱した試合で大盛り上がりとなりました。

トップレベルの技術に触れ、笑顔と熱気に包まれた時

間になりました。

4/19,29

　今年も梅雨入りの季節を迎えました。b-labでは、新生活にそわそわとしていた中高生もだんだん慣れてきた

ようで、にぎやかな日常が繰り広げられています。この 2 か月は中高生がb-labを最大限活用できるよう、様々

なイベントや取り組みを行いました。今後も多くの中高生にとっての居場所や新しい出会い・きっかけを届け

てまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。（文章：西）
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　新年度の変わり目も落ち着き、新歓やキックオフなど中高生たちの日常が動き始めました。各活動では中高生主体となっ

て動くことも多く、彼らの目まぐるしい成長に職員も驚かされ、日々喜びを感じています。（文章：古屋）

b-lab新歓
　今年から b-lab に来れるようになった中高生に向

けて、「b-lab新歓」を実施しました。スタッフそれ

ぞれの得意なことや好きなことが伝わる企画を通

して、b-lab でできることや過ごし方を知ってもら

う機会となりました。

　また、以前から利用している中高生も、スタッ

フと一緒に b-lab の魅力を伝える側として参加し、

イベントをともにつくり上げました。
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みんなで
クイズ大会！

真剣に
トランプ中…

5 月 13 日にユース館長ミーティングを実施しました！

ユース館長とは、中高生の居場所であるb-lab をより良い場

所にしていくために、中高生自身が活動するチーム（組織）

のことです。今回は「新年度になって 1 か月どうだった？」

という話から始め、これまで集まった b-lab への意見や要

望の中から、なかなか答えの出ない議題について、「そも

そもなぜみんな気になるのか」をとっかかりに

議論を広げました。

ユース館長ミーティング5/13

　現在 b-lab では 10 個のサークルが活動しています。年度初

めということで、各サークルが今年度どのような活動をして

いくかメンバーで検討する時間を設けました。

　好きなものでつながることのできるサークルでは、定期的

にメンバーで集まって活動をしたり、フェスなどの大きなス

テージで日ごろの活動の成果を発揮したりすることができま

す。今年はどのようなサークルの個性が見られるのか、期待

が高まります。

b-labサークルキックオフ
※写真は昨年度カメラサークル活動の様子


