
マナビ場 毎週木曜日 17:00～ 19:00
出張マナビ場 毎週火曜・金曜日 16:30～ 19:30
犯人は踊る！ 7月 4日（土） 18:00～ 19:00
家系ラーメンをつくろう！ 7月 5日（日） 14:00～ 19:00
バルーンアートであそぼう！ 7月 6日（月） 16:00～ 17:00
 7 月 6日（月）、13日（月） 17:00～ 18:00 
アソビ場 7月 20日（月・祝）、8月9日（日） 14:00～ 16:00
 8 月 17日（月） 13:30～ 16:00
七夕まつりをした～～い！ 7月 11日（土） 15:30～ 17:30
TAKAHIRO×b-lab ダンス発表＆交流ワークショップ 2nd 7 月 12日（日） 14:00～ 18:00
スマブラ大会 7月 14日（火） 17:00～ 18:00
キャリアイベント 7月 15日（水） 17:00～ 18:00
b-lab スタッフ　れいれいってどんな人？ ７月 17日（金） 17:30～ 18:30
演劇 de対話～もやりてぃ解消編～ 7月 18日（土） 14:00～ 15:30
アサラト（パチカ）で遊ぼう！ 7月 18日（土） 16:00～ 17:00
クロスワードをつくろう！ 7月 18日（土） 17:00～ 18:00
アートバー 7月 22日（水） 16:30～ 18:00
ドラムこそ錬 7月 22日（水） 18:00～ 19:30
スイカ割り 7月 25日（土） 16:00～ 17:30

本音ラボ～伊沢さん、僕らのモヤモヤ聞いてくれませんか？～ 8月 5日（水） 15:00～ 18:00
夏フェス 8月 21日（金）、22日（土） 12:00～ 19:00
b-lab スタッフはおってどんな人？ 8月 24日（月） 17:00～ 18:00

要申込です！

ビーラボ　文京区
https://b-lab.tokyo/

@blab_tokyo

@blab_tokyo

@b-lab
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JULY AUGUST
イベント情報

　ーター・TAKAHIROさんのイベントなど、楽しいことがいっぱいあるので、ぜひみなさんもb-labに遊びに来てくださいね！
　さて、7月といえばみなさんは何を思い浮かべますか？
　そうです、夏休みですよね！！！！

　みなさんは何をしたいですか？
　せっかくの長期休み。普段の疲れを癒やして、
全力でエンジョイしちゃおー！
　ちなみに私はこの夏、所属している合唱部で
コンクールに出場します。舞台に立つのはとても
緊張しますが、たくさん練習して、楽しく歌えるように頑張ります！
　今年の夏もとても暑くなりそうですね。暑い日には、涼しいb-labでゆっくり過ごすのもおすすめですよー！
体調に気を付けて、また9月のたよりでお会いしましょう！　文章：ゆうな

オーケストラに
出演する！

大学のオープン
キャンパスに
行く！

チアダンスの
発表会に出る！

ディズニーシー
に行く！

勉強！！！！！

プールに
入りたい！ 旅行に

行きたい！

夏は練習がたくさん
あって大変……

もうすぐ大学生！大学
生がどんな感じなのか
気になる！

ショーを見るのが
楽しみ！

絶賛受験生（＾ω＾）

涼しいし、気持ち
がいいから！

中高生のみんなに「夏休みにしたいこと・すること」を聞いてみました！

　Bonjour（ボンジュール、フランス語で「こんにちは」）　
　最近は毎日のように雨が降っていて、なんだかパッとしない日が続いてい
ますが、みなさんお元気ですか？
　先月は言語イベントや現代アートイベントなど、楽しい企画が盛りだくさ
んでしたね！今月もバルーンアートを作るイベントや、b-labスペシャルサポ

スイカ割りを
したい！
やっぱり夏といえば
スイカ割りでしょ！

中高生
コーナー

夏フェス 2026

今年度最初の b-lab フェス！サークルによる企画からステージライブ、その他様々なイベントが
実施される２日間です！
　練習の成果などを発表したい、イベントを企画したい人はもちろん、フェスに参加するだけで
も、いつもの b-lab とは違った体験ができるはず・・・！
是非、参加してください！エントリーは b-lab ホームページから！ ※写真は春フェスの様子

エントリー〆切は7月31日（金）！

キミのアイデアで最高の夏を!

夏フェス 2026　8月 21 日（金）、8月 22 日（土）

企画＆ステージエントリー募集！ 

※食べ物を扱う企画は24日（金）まで

　熱中症の危険がある場合や、光化学スモッグ
の発令がある場合は、プレイヤードの利用はで
きません。

おしらせ

〇事務局：文京区こども若者支援課こども若者支援担当 TEL:03-5803-1186〇お問い合わせ：b-lab( 文京区青少年プラザ）　TEL：03-5800-2731
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