
80b-labb-lab 　中高生専用施設「文京区青少年プラザ

（b-lab）」の運営や、活動をお知らせするた

め、区内の中学校・高等学校等の教職員の

皆様、保護者様及びb-labにご協力頂いてい

る方々に向けて発信する広報誌です。

文京区青少年プラザ ビーラボ b-lab通信とは？
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　賑やかな夏休みが終わり、中高生は学校の授業が始まりました。今年も多くの

中高生が来館し、とても賑わった夏となりました。おかげさまで先日、b-labは

来館者のべ30万人を達成しました。これからも多くの中高生にとって安心・安全な居場所を作れるよう

取り組んでまいります。（文章：西）

あいさつ

７月から b-lab に入職したかなみんです。20 代の頃は

芸人、前職では保育園の調理師をしていました！異色の

経歴にみえるかもしれませんが、私は「目の前の人を笑

顔にすることが好き」という気持ちを大切に歩んできま

した。

　b-lab では、中高生が安心して自分らしく笑顔で生き

られるように、そのサポートができましたら幸いです。

これからよろしくお願いいたします。

新スタッフ紹介①

かなみんです！

写真：夏フェスの様子写真：夏フェスの様子

8月からb-labに入職しましたおはるです！前職ではキャ

リアアドバイザーとして仕事探しのサポートをしたり、

研修作りなどを 4 年間やっていました！人生を通して、

人の夢を応援したりそれが叶えられるようなサポートを

できる人になりたいなと思っています！

　ゆっくりお話しするのも大好きなので沢山お話したい

です！自然を感じたり、絵をかいたり音楽を聴くのが好

きです！どうぞよろしくお願いします！

新スタッフ紹介②

おはるです！



東京都文京区湯島4-7-10　電話：03-5800-2731

アクセス：大江戸線「本郷三丁目」から徒歩 8 分 / 丸ノ内線「本郷三丁目」から

徒歩 10 分 / 千代田線「湯島駅」から徒歩 8 分 / 都営バス「湯島四丁目」から徒歩 5 分

@b-lab

＠b-lab_tokyo

＠b-lab_tokyo

https://b-lab.tokyo/

b-lab情報はこちらから
も配信しています！

編集
後記

　夏フェスやスペシャルサポーター事業など、今年はイベントが盛りだくさんの夏休みになりました。中高生に

とっても、特別な思い出となる夏になったことと思います。（文章：古屋）

b-lab スペシャルサポーター事業

TAKAHIROさん 伊沢拓司さん

　「TAKAHIRO×b-lab ダンス発表＆交流ワークショップ」を開催しました。

ダンサー・振付家の TAKAHIRO さんの前で中高生がダンスを披露し、直接ア

ドバイスをいただくという内容で、総勢 30 人ほどの中高生が参加しました。

TAKAHIRO さんが一人ひとりにかけてくださる温かいお言葉に、中高生もス

タッフもたくさんの勇気と元気をいただく機会となりました。

b-labスペシャル

サポーター事業とは

TAKAHIRO×b-lab ダンス発表＆
交流ワークショップ 2nd 

　「本音ラボ～伊沢さん、僕らのモヤモヤ聞いてくれませんか？～」を開催

しました。イベントでは、中高生が普段抱えている困りごとや悩みごとにつ

いて、QuizKnockの伊沢拓司さんに公開相談を行いました。伊沢さんは、中

高生が話す「モヤモヤ」の背景や、その奥にある深い思いにも寄り添いなが

ら一つひとつ丁寧に言葉を返してくださいました。中高生が自分自身で考え、

これからの一歩を踏み出すためのヒントをたくさんいただき、気づきと学び

にあふれた充実した時間となりました。

本音ラボ ～伊沢さん、僕らの
モヤモヤ聞いてくれませんか？～

7/12
日

8/5
水

　夏フェスを実施しました！テーマは「好きを共に」。

応援団長の開会を皮切りに、運動会や料理企画、都バス

旅の写真や夏をテーマにした小説の展示など盛りだくさ

ん！ 22 団体がエントリーしたステージのフィナーレで

は、これまで出演したことがある 5 組のバンドがこだわ

り抜いた演奏を披露しました。「冬フェスでは自分も挑

戦したい！」という声も届き、それぞれの「好き」が響

き合う熱気あふれる 2 日間となりました！

夏フェス8/21
金

8/22
土

各分野の第一線で活躍する著名人等が、b-labでのイベントや

講演を通じて、自身の経験や知識をもとに、中高生の夢や将

来を後押ししてくれる事業。


